Kopenickiaden aus Berlin

Ein Schlaraffe aus dem Reyche
Monachia erkundet Berlin.

Wenn der Schalk im Nacken sitzt,
der Humor durch beide Auglein blitzt,

dann sieht der brave Rittersmann,
wie witzig doch Berlin sein kann.

Taxfrei soll's ein jeder haben,
sich an Anekdotchen laben.

Rat und Tat der tat erkunden,
erfrevet Euch was er gefunden.

Weitergabe an Freunde und Profane einfachst per Link:

http://www.alpenland.de/Lachender-Uhu.pdf



Was ist denn "cool" in Berlin ?

Vor flnfzig Jahren haben wir im Englischunterricht das Wdrtchen
"cool" als "kuhl" erklart bekommen. Das Wetter sei cool oder der seit
Stunden auf dem Tisch stehende Tee. Vor vierzig Jahren dann, er-
fuhr das Wortchen eine weitere Bedeutung. Cool sei auch gleichbe-
deutend wie etwa phantastisch. Aber auch eine "coole" Reaktion sei
gleichbedeutend mit einer "nicht-hitzigen", eben einer nichternen
Weise, die Dinge zu sehen. Oder einfach ein Ausruf des positiven Er-
stauntseins.

Cool handeln bedeutet auch, den Stress aus einer Situation heraus-
zunehmen. Und das Altern kann ein besonderer Stress ein. Alles
nlchterner, eben mit kilhlem Kopf angehen lassen, das ist die Emp-
fehlung flr diesen Lebensabschnitt.

Alter bietet wahrlich vielféltige Griinde, die Besonnenheit momentan
zu verlieren, zu "Uberhitzen", zornig zu sein, weil sich so Vieles an-
dert und es einfach seit 30 Jahren "nicht besser wird", wie mein
Freund Helmut, mittlerweile 91, immer sagt.

Sie kdnnen das Blichlein von hinten nach vorne oder quer lesen. Die
Kurzgeschichten sind flr sich wie ein Kalenderblatt. Es ist kein Ro-
man, der am Ende zu einem weltbewegenden SchluB kommt. Jede
kleine Episode kann etwas beitragen, die Phase des Altwerdens aus
einem anderen Blickwinkel zu sehen.

Der Autor schaut hierbei dem "Volk aufs Maul", wie Luther es von
sich sagte. Mit offenen Augen auf einer Parkbank sitzend, bieten sich
dem offenen Auge oft witzige, zum Weinen schéne Momente.

Wir werden im Alter wie Kinder. Haben wir das nicht schon einmal
gehdért ? Sich dessen bewuBt zu sein, erdffnet die Chance, auch Uber
sich selbst lachen zu kdénnen.

Und, Lachen sei ja bekanntlich "die beste Medizin".

Dem geneigten Leser wlinsche ich viel Freude.

Rat und Tat (15), Berlin im Lethemond a.U. 156



Grillen verboten

Die Interpretation von Gesetzen ist in Berlin und Minchen, um es
hoflich auszudricken, hdchst verschieden. Das fangt schon im Kilei-
nen an.

Meine Stadterkundung fihrt mich am Monbijou-Platz vorbei, einer
riesigen Parkflache, und ich sehe am Eingang das Schild "Grillen ver-
boten". Doch kaum 20 Meter weiter brutzeln tausende von Wdirsten
und Hammelteilen auf hunderten von Kohlegrillen. Und niemand
scheint das hundertfache Gesetzesbrechen zu bemerken. Polizeiau-
tos fahren vorbei, und Polizisten tun so, als ob sie es nicht sahen.

Wenn die Toleranz hier derart gepflegt und zur kulturellen Identitat
wird, dann darf ihr Rollstuhl auch "frisiert" sein und x Kilowatt mehr
Power haben.

B ) L]
etreten hEI.. Schnee und Gltte
auf eigene Gefapr

T ——

Leben und leben lassen, drei Augen zudricken, wenn man drei hat-
te, das finde ich einfach oberaffen-cool ! (Wobei der erste Wortbe-
standteil aus meiner Jugend stammt).

Kdénnte es sein, daB ein ,entspannterer® Umgang mit gesellschaftli-
chen Normen nicht nur die Jugend sondern auch uns Altere ent-
spannt? Den ,Druck herausnehmen® ist ein Schritt zu mehr Gelas-
senheit, zu mehr innerem Frieden und mehr Freude am Leben.



Werden wir alter und diummer ?

Prinzregent Luitpold von Bayern reiste 1895 samt Hofstaat per Kut-
sche einmal jahrlich nach Oberstdorf in sein JagdschloB3. Die Stadt
mit grinen Girlanden geschmickt, auf dem Marktplatz ist eine Em-
pore aufgebaut, auf welcher der Blrgermeister Brack (genannt
Brackle) "die kdénigliche Hoheit" begruBt. Beide Herren waren weit
uber 80. Der leutselige Luitpold fragt den Blrgermeister: ,Wie geht's
UNS denn immer ?%. Worauf dieser antwortet: ,MAN wird halt immer
alter und dimmer." ,Davon merke ich nichts !, antwortet Luitpold.
Und der Blrgermeister in seiner Allgduer Unschuld: ,Ja, selber
merkt man nix, aber die anderen."

Genau darin liegt die Krux. Wir, wenn wir wie der Schreiber dieser
Zeilen langsam auf die 70 zugehen, wahnen uns noch im Vollbesitz
der geistigen Krafte, was jedoch zum Teil nur ein Wunschdenken
sein kann. Wir bekommen es einfach nicht mehr mit, wenn etwas
schief lauft. Aber die anderen bekommen es mit und sagen im Stil-
len: ,Alt ist er geworden, worunter sich bei gnadiger Betrachtung so
manche Auffalligkeit hinnehmen lasst."

Langer leben ohne Regeln?

Gerade kam ich aus der Apotheke am Kurflirstendamm und wollte
noch schnell in den gegentlberliegenden Bioladen. Wahrend ich mir
im Kopf all das zurecht legte, was ich dort zu kaufen vorhatte, hup-
ten drei Autos und die Reifen quietschten. Ich wunderte mich zu-
nachst und sah, daB ich mitten auf der Fahrbahn stand. Ich war
"ganz in Gedanken" trotz roter Ampel wie in Trance Uber den vielbe-
fahrenen Kurfirstendamm gegangen. Wie konnte ich nur? In meiner
bayerisch-allgauer Heimat hdérte ich vor 60 Jahren den Spruch: "Pass
auf bei Kindern und HUihnern", denn genau diese rennen ohne nach-
zudenken Uber die StraBe. Und heute gehdre ich selbst zu dieser
Gruppe. Ich war mir meines Verhaltens in diesem kleinen Augenblick
nicht bewuBt, ich verletzte die Regel, und beinahe hatten diese mich
verletzt.

Und Ihnen ware das Lesen dieses Textes erspart geblieben.



Brave Berliner Buben

Mein erster Gedanke galt Witwe Bolte. Eine Schar Enten, dies mitten
in Berlin und auch noch ganz unbeaufsichtigt? Hinterm Ku'damm,
sagen wir fuBlaufig, liegt der Lietzensee. Dank maps.google.de kann
alles was der Schreiber hier erwahnt sofort in Augenschein genom-
men werden.

Enten, Schwane und weiteres Getier

freuen sich gleichfalls ihres Lebens.

Baume aus vielen Teilen der Erde sau-

men das Seeufer, ein Rosengarten ladt

Al zu verweilen ein und natdrlich ein
I Biergarten direkt am See.

Aber den Enten gilt das Interesse mei-
nes Hundchens, aber von Buben, die
den hier so frei zuganglichen Enten nachstellen kdnnten, keine
Spur. Die heutige Jugend kennt Geflligel nur noch als "Chicken Mc-
Nuggets" mit Chinasauce, was die Uberlebenschance der Schnatterer
am Lietzensee doch maBgeblich erhoht.

.. Ich ziehe die Socken aus und kuhle
@mich im sommerlichen Lietzensee, man
e==Will ja schlieBlich cool bleiben.

— 97u weiterer Kihlung verhilft der italien-
lische Biergarten, welcher sogar WeiB-
wirste mit stuBem Senf kennt. Das
L= nenne ich internationale Kiiche!

Montmartre am Ku'damm

Die Besatzer von damals tragen zum kulturellen Leben ganz beson-
ders bei. Das ,Maison de France", ein Kulturinstitut mit umfangrei-
chem Programm, bei welchem das illustre frankophile Publikum oft
sogar auch auf dem Boden sitzt, wenn die Stlhle nicht ausreichen.
So amusant sind die Nachfolger von Sartré, wenn sie Berlin berei-
chern.

Das auf dem Boden sitzen will und kann ich mir nicht antun und ent-
scheide mich spontan im Erdgeschoss dieses Tempels das ,Le petit
Paris" aufzusuchen, eine Lokal, wie es am Montmartre nicht schéner
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sein konnte. Rot-weif3 karierte Tischdeckchen, kleine Tischchen mit
Kerzchen und kleine Kellnerchen, die emsig kleine Flaschchen Wein
bringen.

Und Mittags wird ein Business-Lunch serviert, - zu Sparpreisen. Bei
schonem Wetter sitzt man drauBen, schlieBt die Augen und wahnt
sich an den Champs Elysees.

Karneval im Hochsommer

Karneval in Rio, so ahnlich ist das hier, wenn es heiB3t ,Karneval der
Kulturen der Welt". Ein zweistliindiger Umzug mit hundert dekorier-
ten Wagen und kostlimierte Menschen aus aller Herren Lander.

Bei vier Millionen Einwohnern Berlins sind auch 100 Inkas, 100 Tibe-
ter und 100 aus Timbuktu in der Stadt. Und alle zeigen, wie man
dort mit tanzerischen Verrenkungen und landestypischer Musik den
Regengott besanftigen will.



Alle Kulturen? Nein ! Die Bayern die fehlen. Ein uriger Volksstamm
aus dem Voralpenland und keine Spur von ihm. Was ware das flr
eine Gaudi gewesen, richtige deftige Blasmusik, Madchen in Dirndin,
Buben die sich den Hintern versohlen und dies Schuhplatteln nen-
nen. Die bayerische Tourismusabteilung muB geschlafen haben. In
Bayern regnet es trotzdem.

Keine nennenswerten Zwischenfélle, wenn man vom Ublichen in Ber-
lin absieht.

Ehrfurcht vor schneeweiBen Haaren in Berlin?

Vor funfzig Jahren, Sonntagsnachmittag bei Oma. Sie lebte im Nach-
barort und hatte, man staune, damals schon einen Plattenspieler
und vielleicht 10 Schallplatten. Eines der damaligen Lieblingslieder
war "Hab' Ehrfurcht vor schneeweiBen Haaren". Kein Wunder, daB
dies alten Leuten gefiel. Der Respekt, der dem Alter entgegenge-
bracht werden sollte, wurde besungen, was eine besonders vertiefte
Erziehungswirkung haben muBte.

Menschen mit schneeweiBem Haar waren damals jedoch selten, -
"man" starb friher. Heute ist die Haarfarbe wei3 fast dominierend,
was eigentlich zur Folge haben sollte, daB man vor jeder dritten Per-
son, die einem entgegenkommt, "Respekt" haben sollte. Das ist von
den Jingeren heute kaum mehr zu erwarten. Und eine wei8e Lo-
ckenpracht "adelt" auch jene Personen, vor denen Ehrfurcht eine un-
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gerechtfertigte Liebedienerei ware. Wir kédnnen uns mit wei3 und
hellgrau heute keine Vorteile mehr erwarten. Wenn wir dies wissen,
kdnnen wir darauf entsprechend reagieren.

Vor 10 Jahren - es war auf einem Autobahnrastplatz - bellte mich
plétzlich ein kleiner schwarzer Hund an. So was aber auch. Und sein
Herrchen kam mit der erhellenden Aussage ,Grauhaarige bellt er im-
mer an" herbeigerannt. Ab diesem Tag war mir bewuBt, daB ich ein
Grauhaariger war. Wie gesagt: die anderen merken es eher.

.Sagen Sie mal, wo ist die GiesebrechtstraBe ?"

Ein alterer Herr fragt mich nach dem Weg. Standig werde ich nach
dem Weg gefragt. Vielleicht liegt es an meinem kleinen Hund, der
mich als Einheimischen vermuten Iasst. Touristen flhren selten ihre
HlUndchen im Urlaub aus.

Mhhh, die GiesebrechtstraBe muf hier in der Nahe sein. ,,Haben Sie
schon auf Ihrem Handy nachgesehen ?%, frage ich ihn. "In diesem
Leben kaufe ich kein Handy" antwortet er. Und genau dies ist so ein
Punkt, weshalb Jiingere auf uns Altere verachtlich blicken. Man will
die Milch, verachtet aber die Kihe, man will das lebenserhaltende
Rontgenbild, will aber mit "Computern" nichts zu tun haben.

Ein Knopfdruck auf dem Handy hatte den Stadtplan und den mo-
mentanen Standort angezeigt. Vermutlich liegt die Ursache der
Technikverneinung sehr tief. Mangelndes SelbstbewuBtsein, das sich
"naturgemaB"” im Alter noch verstarkt, sagte dem guten Manne viel-
leicht: ,Das kannst du nicht, das verstehst du nicht (mehr), lass’
also die Finger davon."

Doch von einer lebensverlangernden Medizin, die mit Hilfe hunderter
Computer entwickelt wurde, 1aBt man die Finger gemeinhin jedoch
nicht.

So ein suBes Hindchen

Vor 200 Jahren hatte man vielleicht noch ein Pferd gehabt, mit dem
man taglich Ausritte in die Van Goghsche Landschaft hatte unterneh-
men kdénnen. In GroBstadten hingegen, zumal in der Innenstadt,
sind diese Remisen rar und der Stadtmensch neigt sich einem ande-
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ren Getier mit vier Beinen zu, einem Hund, der seine Futterkrippe in
der Wohnung des Halters hat.

»S0 ein suBes Hundchen; ist sie aber siB." In Unkenntnis der biolo-
gischen Unterschiede wird der Rude (3kg, 20 cm hoch) stets als
Dame "angesprochen". Gut dass er nicht jedermanns Deutsch ver-
steht. "SUB" ist statistisch gesehen ein weibliches Attribut, was, wie
wir sehen, offensichtlich auch auf meinen Hund zutrifft.

Ein alterer Herr (immer wieder ist es seltsam
fur mich, diesen Begriff zu verwenden, zumal
ich selbst einer bin) beugt sich zu "ihr" nieder,
streichelt "sie", neigt sich noch tiefer (ein sehr
sportlicher Herr) und seine Haare berlihren
jene meines Herrn Hund. In kindlicher Unbe-
kimmertheit "schmust" der uns wildfremde al-
tere Herr mit dem kleinen weiBen wuscheligen
Geschopf.

Der Herr hat sich die Zuneigung "geholt". Mein Hlndchen wider-
spricht gemeinhin diesen Liebesbeweisen nicht. Die Sehnsucht, das
Vakuum in diesem Herrn muB so gro3 gewesen sein, dal3 er das an-
dere Geschdpf, das die Leine in Handen hielt, in diesen Augen-bli-
cken voéllig ausgeblendet hat.

Danach erfuhr ich noch des Weges bis zu "seinem Penthouse" mit
ihm gehend, daB er sich dies durch den Verkauf der Villa in Grune-
wald leisten konnte; auch von seiner Schweizer Lebenspartnerin, die
in Thailand lebt, von seinen vielen teuren Autos, die er fuhr, etc. etc.

PP-

"Wir merken's nicht, aber die anderen"; der Blrgermeister von
Oberstdorf hat recht.

Pack die Badehose ein

vor 50 Jahren trédllerte dieser Ohrwurm aus dem alten Radio. Pack
die Badehose ein..... und dann raus zum Wannsee. Und es gibt einen
weiteren Grund, diese herrliche Gegend, die ich vom Kurflrs-
ten-damm aus mit der Regionalbahn in acht Minuten erreiche, zu
besuchen: das Literarische Colloquium. Eine Grunderzeitvilla, direkt
am Ufer ist die Heimat der Dichter, welche oft zweimal wochentlich



Ihre Werke vor interessiertem grau-haarigen Publikum, das sonst
nichts Besseres zu tun hat, vortragen.

Also raus, in die
Bahn, und vor
der geistigen
Nahrung einen
kleinen Besuch
im Loretta-Bier-
garten am
Wannsee, der
im alpenlandi-
schen Stil ge-
halten ist. Nur
die Preise sind
moderater. Ein
WeiBbier, das
ware bei der
Hitze das Richtige, das kuhlt, wobei wir wieder beim "cool" waren.
Und es wirkt beruhigend und bereitet auf die Dichterlesung vor.
Dachte ich.

Und was passierte? Wegen der Hitze fand die Lesung im Garten
statt. Die Sonne schien auf den mittels WeiBbier gekthlten Kopf und
ich nickte mehrfach ein. Selber merkte ich es erst dann, wenn ein
Ruck durch den Koérper ging, doch die anderen, die merken es ver-
mutlich sehr wohl. Eine Reaktion auf den vorgelesenen langweiligen
Stoff kdnnte es bei genauerer Betrachtung auch gewesen sein.
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. Ich hatte Ubersehen (ich
gEwar mir dessen nicht be-
wusst), dass altere Herren
wie ich, bei Sonne, Hitze
gund nach WeiBbier statt ei-

MSofa in der N&ahe hat-
ten.Blick auf den Wannsee

Von Wannsee nach Kladow fahrt stindlich die Fahre. Die Fahrt dau-
ert gut 30 Minuten, vorbei an einer herrlichen Landschaft, so schdn
wie in Bayern, nur die mit glldenen Glocken behangenen lila Kihe
die fehlen.

Die Benutzung der Fahre, die nichts
kostet, so man eine Zeitkarte der
BVG hat, sollte eigentlich Zehntau-
sende anlocken. Und dennoch fahrt
die Fahre meist nur mit 1/4 der mdg-
lichen Passagiere. Wo sind die ande-
ren? Zuhause vor dem Flatscreen und
einer Kiste Dosenbier?

Wer rastet der rostet. Nehmen wir die Dinge wahr, solange wir noch
laufen kénnen und sei es mit dem Rollator. Mit dem Rollstuhl wird
vieles schwerer.

Und Blasmusik gibt’s natirlich auch

=wie hier beim alljdhrlichen Hafenfest
. /in Tegel, direkt an der Havel.

Obwohl in diverse Instrumente ge-
gblasen wird sind die Tone doch
ganzlich von denen in Bayern ver-
1" schieden. Weder ein Defiliermarsch,
Jnoch eine zlnftige Polka waren zu
Ooren. Dafur aber amerikanische
Marschmusik. Die Vergangenheit
kommt eben Uberall zum Zuge.
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Wir storen

Die Jingeren sind immer in Eile. Kindergarten, Schule, Arbeit, Ten-
nisverein, Theater, alles ist "getaktet". Und wehe, man kommt "aus
dem Takt". Und dreimal wehe, wenn man den kennt, der daran
Schuld ist, dass man aus dem Takt kommt. So eine beliebte Situati-
on entsteht an der Kasse im Supermarkt. Der Rentner kramt im
Geldbeutel, will es er vielleicht "passend" machen und kramt und
kramt und ich, der ich in der Schlange stehe und auch heute keinen
wichtigen Termin mehr habe, merke, dass sich in mir ein kleiner Un-
mut regt.

Vielleicht werde ich auch mal so ? Ich Ube mich in Toleranz und be-
obachte die anderen, die von Sekunde zu Sekunde (mehr ist es ja
nicht) ungehaltener werden.

Wissen die Takt-Storer Uberhaupt, dass sie welche sind? Vermutlich
nicht mehr. Darum kann es ja nicht schaden, dies frihzeitig gehort
zu haben, bevor man einer wird.

Messi

Mit Horst unterhalte ich mich gerne. Er ist seit 15 Jahren krank und
lebt Gottseidank immer noch. Er wird bald 76, sagt er und plétzlich
kommt es aus ihm herausgeschossen: ,Ich bin ein Messi." Darunter
wird heute eine Person verstanden, welche ihre Wohnung in Unord-
nung halt. Das ist noch milde formuliert. Um sich ein Bild davon zu
machen, geben Sie bei Google einfach mal "messi wohnung" ein und
Sie sehen interessante Bilder.

Ein altes Sprichwort sagt: Willst du wissen wie es dir geht, dann frag
deine Wohnung.

Geht es uns nicht allen mehr oder minder so, dass man einen Ge-
genstand, den man nicht braucht, nicht gleich wegraumt sondern
sich ENTSCHEIDET, ihn liegen zu lassen. Und wenn diese ENTSCHEI-
DUNGEN (ja, es sind Entscheidungen) eben 500 mal "passieren”, sei
es aus Schwache, Krankheit, Unlust, Unmut etc., dann sieht die
Wohnung eben aus wie ein Schweinestall.

Und wenn die Kinder zu Besuch kommen, dann merken Sie auf
einen Blick: Papa ist alt geworden.
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Lemminge

Vor 50 Jahren, in der Zeit ohne Fernsehen, Handy, "Flatscreen", da
war er willkommen, der Filmvorfihrer. Zweimal pro Jahr wurde im
Klassenzimmer der ratternde Projektor aufgestellt und ein padago-
gisch wertvoller Film gezeigt, z.B. Uber die Arktis. Das war zum
einen ideologiefrei und fur uns Allgauer Kinder ein Blick in die weite
Welt.

An eines erinnere ich mich noch ganz genau: an die dummen Lem-
minge, die zu Zehntausenden wie auf Befehl in Richtung Klippe los-
rannten und 100 m tief in die Meeresbrandung sprangen und ver-
mutlich ersoffen.

Wie verhalten wir uns, wenn wir wissen, dal3 auch wir alle auf eine
"Klippe" zugehen, zulaufen oder zurennen? Wir sind Weltmeister des
Verdrangens, wir winschen den Todkranken "gute Besserung" und
lassen uns doch auf keiner Beerdigung sehen, weil diese uns zu sehr
an unsere eigene Lebensform, wie die der Lemminge erinnert.

Hier "cool" zu bleiben ist Lebenskunst. Und Kiinste wollen ein Leben
lang geliebt und gelebt werden, damit wir sie im Falle (und dieser
Fall tritt ein wie das Amen in der Kirche) beherrschen, um auch beim
letzten Atemzug "cool" zu bleiben.

100 Jahre

Vor zwei Tagen ist der gute Wilhelm gestorben. Genau an seinem
100. Geburtstag. Vermutlich hat er unbewuBt darauf ,hin-gearbei-
tet". 1915 geboren war er neun Jahre alter als mein Vater. Er war
Koch, kam in der Welt herum und hat auch noch im 99. Lebensjahr
lebensfroh mit uns gefeiert. Dann lieB das Héren nach, dann das Ge-
dachtnis. Im Verlauf der letzten Monate erkannte er seine Freunde
oft nicht mehr und erzahlt von Dingen welche vor 80 Jahren passiert
sind.

Wie wird es uns ergehen ? Glauben wir, bis zuletzt "voll da" zu sein ?
Oder ist es Gnade, gegen Ende zu nicht mehr alles mitzubekommen?
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Und plétzlich sind sie 13

Als meine Kinder noch klein waren, fiel mir ein Blchlein mit obigem
Titel in die Hande. Die Eltern wurden auf das, was auf sie zukommt,
vorbereitet. Der Wandel vom Kind mit 8 Jahren zu dem mit 13 ist
ein gewaltiger. Und im treuen Sorgen vertieft bekommen wir diesen
Schritt, obwohl er sich vor unserer Nase vollzieht, fast nicht mit.
Plotzlich sind die "Kleinen" 13 und reden "erwachsen", wider-spre-
chen und koénnen alles besser.

Und plétzlich sind wir auch 60. Der Schritt vom "Mittfinfziger" zum
60-jahrigen ist rechnerisch zwar gering, doch kann, muss aber nicht,
eine gewaltige Anderung Uber uns hereinbrechen. Es betrifft nicht
einen anderen oder die Kinder, es betrifft uns selbst. Und plétzlich
erleben wir, dass die Welt anders auf uns reagiert. Dass einem im
Bus ein Sitzplatz angeboten wird, ist noch das Geringste. Dass die
Arzthelferin plétzlich langsam und UBER-deutlich mit einem spricht,
als ob man schwerhérig ware, das fallt auf.

Barcelona Landkarte

Geht's Thnen auch so? Das erste was ich mir am Urlaubsort kaufe,
ist eine groBe Falt-Landkarte. Ich will wissen, wo in dieser Stadt hin-
ten und vorne ist. Ich will den Uberblick gewinnen, um mich wohler
zu fuhlen. Und ich will vermeiden, die gleiche Gegend wegen einer
Sehenswirdigkeit nochmals anzufahren, obwohl man doch erst ges-
tern ganz in der Nahe war.

Ob Paris, New York oder London, der U-Bahn-Plan allein reicht mir
nicht. Diese Plane sind oft zu schematisch und naturgemafB nicht
sonderlich maBstabgetreu. Deshalb einen richtigen Plan, den man
auf dem Tisch ausbreiten kann. Die zu besuchenden Punkte werden
mit dem Stift markiert. Es ist ja ein Arbeitsplan und kein museales
Stlick.

Wenn wir nun bildlich gesprochen das letzte Drittel unseres Lebens
betreten, haben wir dann auch die entsprechende Karte, um uns da-
mit leichter darin bewegen zu kénnen ? Wenn wir an einer Weggabe-
lung nicht wissen, ob nach links oder rechts, dann steigt der Blut-
druck und wir werden "Uberhitzt", reagieren wirr und meist falsch.
Wir suchen nach Wegweisern, um den richtigen Weg zu finden.
Schdén, wenn wir "cool" bleiben kénnten, weil wir bereits wissen, wie
es weitergeht.
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Alter ist Mist

Ein mittlerweile im Ruhestand lebender Politiker tat diesen Aus-
spruch: Opposition ist Mist. Jahrelang war er mit an der Regierung -
und ploétzlich in der Opposition, in der man zwar klaffen kénne wie
ein Koter, die eigene Meinung sich aber mangels Mehrheit in keinem
Gesetz manifestiere.

Alter ist auch Mist. Die Karawane zieht weiter, die Karawanen der
Zellen unseres Korpers ziehen weiter, werden muder, regenerieren
sich nicht mehr wie in jungen Jahren und unser Geist, so noch aktiv,
steht in Opposition. Wir kbnnen mit unserem Lamentieren die biolo-
gische Uhr nicht anhalten, wir kénnen nicht mit Handzeichen dage-
gen abstimmen, die Kérperzellen sind in der Mehrheit.

Sich darauf einzurichten, dies wissend in Kauf zu nehmen, zeugt von
Lebensklugheit, wenn man nicht auf dem Wege zum Bioladen von
einem Auto Uberfahren wird. :-)

Rentner-Motorrad

Vor zwanzig Jahren erschienen ganzseitige Inserate zur Ankurbelung
des Verkaufs groBer deutscher Motorrader. Dabei wurde ein "Opa"
gezeigt, der lassig in Motorradkleidung neben einer "Maschine"
stand.

‘g Darunter war zu le-
#sen: "Golf spielen
[f kbnnen Sie immer
¥ noch". Ich fand diese
QAR UE \Verbung genial. Sich
auch im Opa-Alter
j noch etwas zuzutrau-
¥ en, das man sich in
3 der Jugend mangels
Masse (Geld) nicht
= [ejsten konnte, das
ware doch was. Und in
- &der Tat, wenn diese

‘-&m . "Rocker" vom Hocker

£ LRSS steigen, - in Berlin
westllch des Grunewalds |st so ein riesiger Treffpunkt - und den
Plastikhelm vom Kopfe heben, wie einst ein Ritter seien eisernen
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Helm, so treten keine Bubis hervor, sondern vornehmlich "altere
Herren".

Damit zeigt sich, daB flr denjenigen, der sich etwas zutraut, die
Welt offensteht. Und das noch bewuBte Erleben des eigenen Tuns
erzeugt Selbstsicherheit. Und davon brauchen wir, um im Alter cool
zu bleiben, besonders viel.

Drehorgel dienstags um 11

Vor hundert Jahren zogen Drehorgelspieler durch die Arbeiterviertel
und legten ihre "CDs" in den Kasten, der mangels Stromanschluss
mit Handkurbel-Energie versorgt werden musste.

s TS, WP

Ly
-l |
P
=

So kam Kultur in die dunklen Innenhdfe. Die Pfennige die von oben
auf den Hof regneten addierten sich wohl zu einem kargen Auskom-
men, sonst ware diese Schaustellkunst ja ausgestorben. Staatliche
Forderung hat es daflr sicherlich nicht gegeben.

Jeden Dienstag Vormittag ertdént in unserer StraBBe, in der Ubrigens
auch Kastner wohnte, StraBenmusik. Zwei Sinti mit Trompete und
Akkordeon spielen lautstark Volksweisen, und ich fihle mich in die
Drehorgelzeit zurickversetzt. Ich packe eine Mlnze in ein Stuck Ki-

16



chenpapier, zerknulle es und werfe es im hohen Bogen auf den Vor-
platz, wo es dankend aufgehoben wird.

Ist es nicht eine herrliche, nicht "bestellte" Uberraschende Freude,
so in dieses urbane bunte Leben eingebettet zu sein ? Schon wieder
ein Gluckskafer flr die abendliche Schatzkiste. Die Biologen wirden
von Gllckshormonen sprechen, die sich so ansammeln und das Im-
munsystem unterstitzen, damit wir cool bleiben und langer leben.

Spatzenhirn

Wird mit diesem Begriff die eingeschrankte Denkfahigkeit hoflich
umschrieben, so weiB ich heute, wie das zum geflligelten Wort wur-
de.

‘In einem StraBencafé bestelle ich eine "Ei-
brotchen", worunter hier-zulande ein halbes
Brétchen, hoffentlich mit Butter beschmiert,
mit einem Teil eines Salatblattes verziert
- und mit 8 Scheiben eines hart gekochten Eis
belegt zu verstehen ist. GenuBlich in dieses
belegte Brdétchen nun zu beiBen, birgt
ucken. Kaum gedacht, landet ein Stlck-
, chen des gekochtes Ei, namlich der runde
Anschnitt auf dem Betonboden, auf dem sich bereits flinf Spatzen
tummeln, die nach Brosamen suchen. Auf die Idee, in das bestimmt
schmackhafte Stickchen Ei zu picken, kam keiner. Spatzenhirn
eben.

Kdénnte es uns ahnlich ergehen, wenn wir Gelegenheiten, die vor der
Nase liegen, nicht mehr wahrnehmen oder diese aus anerzogener
"Verbraucherschutz-Ubervorsicht" verleugnen? Dem "Vater Staat"
wird seit Jahrhunderten geglaubt, obwohl dieser uns einen Schaden
bescheren kann, der tausendfach grdBer ist als jede bei einer Kaf-
feefahrt erstandene Heizdecke.

Wie du kommst gegangen

Je alter man wird und Gesichtsziige und Koérperform von der "Mode-
Norm" abweichen, desto wichtiger scheint es mir, sich gut zu klei-
den, wenn man das Haus verlaBt und sich auf den 6ffentlichen Lauf-
steg begibt. Ich erlebe es am eigenen Leibe, wie unterschiedlich auf
mich reagiert wird. Acht Tage mal unrasiert, mal ein kariertes Holz-
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fallerhemd und Sandalen oder in Socken und schon wird man beim
Einkaufen, im Bus und in der Bahn, bei Behdérden etc. anders behan-
delt, obwohl der gleiche Mensch darinsteckt, Steckt der Mensch je-
doch in Anzug und Krawatte, vorzugsweise in dunkler Farbe, scheint
dies auf die Umwelt anders zu wirken.

Mein Ratschlag ist, je alter man ist, sich desto aufmerksamer zu
kleiden. Gottseidank gibt's C & A: es muss ja nicht immer Armani
sein.

Es steht Dir ins Gesicht geschrieben

Es farbt ab, wenn wir von einem miBmutigen Gesicht angesehen
werden. Wir flihlen uns angegriffen - zumindest unbewuBt. Das was
wir sechzig und mehr Jahre lang erlebt haben, hinterlieB vornehm-
lich im Gesicht Spuren. Christian Morgenstern sagt, der Kdrper ware
das Spiegelbild der Seele. Betrachten wir uns im Spiegel und den in
gleicher Weise den Nachsten, der uns Uber den Weg lauft. Wir sind
ein offenes Buch. Glatte Kindergesichter hingegen erscheinen uns
wie ein noch unbeschriebenes Buch mit glatten, glanzenden jung-
fraulichen Seiten.

Wie stellen wir uns darauf ein, dass die Schale unseres Koérpers Ein-
wirkungen des Lebens zeigt. Wir kénnen das auch nicht beeinflussen
? Die Damenwelt hat es besser. Tausende Tdépfchen mit buntem Full-
material kdnnen versuchen, das tatsachliche Alter einige Jahrchen
zuruckzudrehen.

Ein frohliches Gemut, dessen Entstehen zu groBen Teilen in unserer

Macht steht, ist ein Weg, unsere Gesichtszlige trotz der Pragungen
in einem warmen Lichte erscheinen zu lassen.
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Seniorenteller

Friher, d.h. in meiner Jugend, bevor ich 60 Jahre wurde, argerte es
mich, daB ich im Restaurant keinen Seniorenteller bestellen durfte.
"Der ist nur flr die Rentner", sagten die Kellner. Und heute kommt
es mir fast wie ein Beleidigung vor: Die Alten essen nicht mehr so
viel und kénnen sich die volle Portion ohnehin nicht leisten.

Zur Strafe esse ich dann nacheinander zwei Seniorenteller.

Des einen Gluck

Die neue Schneiderin, die meine Hosen mal enger, mal weiter
macht, erzahlte, daB sie bereits 74 sei. Aber sie habe sich vor vier
Jahren nach 50 Jahren Ehe scheiden lassen. Der Mann suchte sein
Glick woanders, namlich am Stammtisch.

Jeden Abend ging er zu seinen Freunden und freitags, samstags und
sonntags sogar tagsuber. Sie redet und redet und schimpft ohne
aufzuhdéren, wahrend sie mit Nadeln die Kleidung markiert.

Vielleicht hatte ich mich als ihr Mann auch so weg gefllichtet, um
dieses Geschnatter nicht mehr ertragen zu mussen.

Sich und sein Verhalten rechtzeitig ohne Streit selbst zu erkennen,
ist eine groBe Gnade. Ob diese aber Uber uns kommt, mag an Wei-
terem liegen.

Sesselbahn

Ich muB vielleicht acht Jahre alt gewesen sein, als ein Schulausflug
nach Nesselwang im Allgau stattfand. Mutter packte dicke Wurst-
brote in den Rucksack und gab 2 Mark mit. Umgerechnet auf heute
waren das vielleicht zehn Euro.

Diesen Betrag investierte ich in Cola, Kaugummi und Schokolade, als
der Bus an einer Autobahnraststatte hielt. In Nesselwang ange-kom-
men, hieB es, die Fahrkarte fir die Sesselbahn zu kaufen, welche
etwa 2 Mark gekostet hatte. Aber ich hatte kein Geld mehr und woll-
te auch niemand bitten, dies flr mich auszulegen. Also gab ich vor,
mir wirde in einer Sesselbahn bestimmt schwindelig und ich muBte
mich bestimmt erbrechen.
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So habe ich das erste Héhenerlebnis verpasst. Wieso denke ich ge-
rade daran ? Weil den meisten Rentnern heute das Geld fehlt, um
sich eine Theaterkarte leisten zu kénnen. Bei der Frage Aldi oder
Oper fallt die Entscheidung leicht.

Der untreue Vater

Ein schénes Idiom, das nur in der deutschen Sprache vorkommt, ist
der Begriff "Vater Staat". Gleichsam einem realen Vater addieren wir
die Angestellten und Beamten zu einer neuen Figur, die wir auch Va-
ter nennen. Vater beschiitzen uns, sind treu, geben gar das Leben
fur die Kinder und sorgen sich um deren Wohlergehen.

Und Kinder glauben ihren Vatern alles. Die Staatskinder glaubten,
der Vater Staat wurde flr sie schon sorgen, wenn sie mal alt waren.
Daflr hat der Vater Staat ja die staatliche Rentenversicherung, die
uns im Alter, wenn wir zu schwach sind um zu arbeiten, aber immer
noch essen wollen, alimentiert.

Pustekuchen ! Ohne auf die Zahlen hier im Detail einzugehen, weil
sie allen ja hinlanglich bekannt sind, leben Millionen von Rentnern
weit unter dem Niveau, das sie zu Arbeitszeiten gewohnt waren. Die
Enttduschung Uber diesen "Vater" ist in Zweifel und Ablehnung um-
geschlagen.

Und welche "Teile" dieses Vaters sind greifbar, daftr haftbar?
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Schande Uber unser Land

Wer gerne auf Parkbanken sitzt, sei es am Ku'damm, neben der Kai-
ser-Wilhelm-Gedachtniskirche oder sonst wo, erlebt, dass emsige
Menschen von gelbem Milleimer zu Mulleimer hetzen, mit Taschen-
lampen hineinleuchten, um leere Flaschen oder Bierdosen heraus-
zufischen. "Beute", die dann in groBen IKEA-Tlten gesammelt wird
und an Pfandautomaten von Supermarkten wieder zu Geld gemacht
wird. Eine Bierflasche hat einen Pfandwert von 0,08 Euro. Wie viele
Tonnen miussen die Pfandsammler schleppen um 8,00 Euro am Tag
zu verdienen ? (Antwort: 100 Flaschen oder Bierdosen.)

Alles gaben Goétter, die unendlichen,
Ihren Lieblingen ganz,

Alle Freuden, die unendlichen,

Alle Schmerzen, die unendlichen, ganz.

Johann Wolfgang von Goethe

Der Dichterflrst beschreibt die Wechselhaftigkeit des Befindens, mal
ist man oben, mal unten. Und je mehr oben, desto mehr unten. Ein
andauerndes Gllick ist unmaoglich, genau wie eine Schiffschaukel
nicht immer oben bleiben kann. Sie muBB nach unten, die Talsohle
durchschreiten, um wieder Schwung zu holen.

Wenn wir aber zu gebrechlich sind, um neuen Schwung zu holen,
wenn die Schiffschaukel am tiefsten Punkt zu ruhen scheint und kei-
ne Kraft mehr hilfreich ist, um wenigstens nur noch ein bisschen HG-
henluft schnuppern zu kbénnen, dann gaben uns die Gobtter die
Schmerzen, die unendlichen ganz.

Ja, dann ist Lebenskunst gefragt, das Einsehen, daBB das Hin und Her
in zeitlich groBen Abstéanden erfolgt und daB nun unser Kahn des Le-
bens am Hafen festgemacht hat.

Erfreuen wir uns an den Flugkinsten der Méwen, am Wellenschlag
an der Kaimauer, d.h. an den Freuden jener, die nach uns geboren
wurden und deren Schicksal dem unseren gleicht, nur eben um eini-
ge Jahrzehte versetzt.
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Gllck in PortionsgréBe

Goldmarie, so berichtet das Marchen, spannte ihre Schirze auf, um
die vom Himmel regnenden Golddukaten aufzufangen. Doch weil ihr
Schirzchen ja so klein war, fielen die meisten daneben und ver-
schwanden in der Erde des tiefen Waldes.

Und genau dies beschreibt auch unsere Situation, in der uns das
Gllick begegnet, unser "Schiirzchen" jedoch entweder nicht aufge-
spannt oder schlicht zu klein ist, um das Gute zu erfassen.

Welch Glick ist es im Alter, "noch bei Trost" zu sein, die Welt um
uns noch einordnen zu kdnnen, uns geborgen zu flhlen in der Zeit,
die uns noch bleibt.

Wir kdnnen, wenn wir zu klagen aufhdren, die Augen 6ffnen und das
Gute und Schéne um uns zu erkennen. Ich liebe in Berlin die vielen
Parks, die groBen und besonders die ganz kleinen, die selbst auf der
Landkarte nicht in ihrer reizenden Art erkannt werden kdénnen.

Gehen wir wie ein mit aufgespanntem Netz auf der Wiese heumtan-
zelnder Schmetterlingsforscher sammeln. Sammeln wir die Glicks-
momente und schreiben wir sie auf kleine Zettelchen, die wir abends
wie in einer "Schatztruhe" aufbewahren und an regnerischen Tagen
wieder hervorholen.

Sonntags am Bundeskanzleramt

Das Carillon (sh. auch Wikipedia), ein
Glockenspiel auf einem ca. 15 Meter
hohen Turm neben dem Bundeskanz-
leramt, ist sonntags immer um 15 Uhr
zu héren. Der "Organist" klettert trotz
seiner fast 70 Jahre die Leiter hoch
und haut mit seinen Handen in die
Tasten (nur so geht das), die dann bis
zu 68 Glocken an Seilen zum Toénen
abringen.

Ein Schauspiel fir Auge und Ohr und
galle, die wie ich nach Gluckskafern su-
_chen.
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Bagdad in Alt-Tegel

Einen schonen Sonntagsausflug im Auge? Raus nach Alt-Tegel. Ein

Stadtchen noérdlich des Flughafens Tegel; die Flugzeuge hdrt man so

gut wie nie. Und eine wundersché-

ne 4 km lange Strandpromenade,

auf welcher regelmaBig sonntags

= Konzerte stattfinden. Die Uferpro-

menade |adt zum stundenlangen

flanieren ein. Viele viele Parkban-

ke, genau am Meer sage ich spa-

Beshalber. In Wirklichkeit ist die

: breite Havel; groBe Ausflugsdamp-

fer machen am Ufer fest - sagen wir, es ist wie in Starnberg am
gleichnamigen See, nur ein wenig schéner.

.Zwei altere Herren, knapp vor 80,
Isetzen sich neben mich und re-
iden, ich meine turkisch. Irgend-
gwie kommen wir ins Gesprach,
fwas flir mich zu einer Unterhal-
mstung flhrt, der ich zwei Stunden
_ llausche. Beide Herren waren vor
===55 Jahren aus dem Irak gefliich-

‘tet, hatten in Minchen studiert
_und blieben dann hier, weil hier
= alles so "ordentlich" sei.

Das nne ich Lebensqliét, intauchen kédnnen in orientalische
Denkweisen, die am "deutschen Wesen" Gefallen fanden.

Egerlander Musikanten

Jede Generation wurde durch die Musik mitgepragt, die damals die
Schallwellen ans Ohr trugen. In meinem Falle war dies die Blas-
musik, die sonntags um 11 von Radio Innsbruck Ubertragen wurde.
Und die Dorfkapelle spielte auch keine Rockmusik sondern bayeri-
sche und Egerlander Blasmusik. So erfreuen diese Klange mein Herz
bis heute.

Stehen Sie zu Ihrer Musikrichtung. In zwei weiteren Jahrzehnten
wird in Altersheimen Rockmusik und Heavy Metal gespielt werden,
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dass die Scheiben wackeln und die bésen Bakterien von selbst reil
aus nehmen. Kaufen Sie sich flir 20 Euro ein gebrauchtes Ipod oder
fir 100 Euro ein Smartphone, lassen Sie sich von Ihren Enkeln
10.000 Stunden Ihrer Lieblingsmusik drauf laden (entsprache rund
1000 Langspielplatten) , setzten Sie sich in den Park, Ohrhorer rein
und entschweben Sie in IHRE Welt. Wer traumt baut Stress ab, wird
cool und lebt einfach langer.

Wer traumt Uberhitzt nicht und bleibt eben cool.

Oma fahrt im Huhnerstall Motorrad in Berlin

Wer diesen Schlager noch nicht kennt, hat etwas verpaBt und kann
dies Dank Internet binnen einer Minute nachholen. Die Oberkrainer,
jene weltbekannte Kapelle aus Jugoslawien, hatten wahrend des Kal-
ten Krieges die Reisegenehmigung und begllickten mit Ihren Melo-
dien die Welt, d.h. die Welt, die davon etwas mitbekommen hat.

Obiger Titel beschreibt eine GroBmutter, die unkonventionelle Frei-
zeitaktivitaten betrieb. Jedenfalls sprengte bereits die Wortwahl des
Titels die Konvention, nach der eine GroBmutter eher zurick-haltend
vor dem Hauschen, eine Schussel Bohnen auf den Knien, die sie zu
zupfen habe, zu sitzen habe.

Den Rahmen sprengen war die in Scherz verpackte Botschaft, ein
sich Offnen, die eigenen Grenzen austesten, um sich neu zu defi-
nie-ren. Die Verhaltenspsychologen raten dazu, ,auch mal verrlickte
Dinge" zu tun. Abgesehen davon, daB3 dies echt ,cool" ist, erfahrt der
Mensch dabei, welche unbekannten Potenziale in ihm stecken.

GewiB3 hatte obige Oma ein ganz anderes SelbstbewuBtsein, hatte
Sie das Gedachte auch tatsachlich gewagt. Tun Sie es ! In Berlin ist
das Uberschreiten von Konventionen viel leichter, der gesellschaftli-
che Druck einer Kleinstadt fehlt. Cooler werden ist viel leichter mdg-
lich.
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In vino veritas

. zheiBen: es kommt ganz auf die Menge
_s#an. Zuwenig verschlieBt, und bei einem
““Zuviel kommt keine veritas mehr zutage
sondern nur noch Unsinn.

.:Dem vino zu frénen fahren wir an den
WRuUdesheimer Platz, wenige Stationen
sudlich des Ku'damm. Ein reizendes En-

semble von Gebaduden aus der Jahrhun-

dertwende und mittendrin bunte Blumenbeete und knorrige Eichen.

Und just unter diesen schenken pfalzische Winzer Bacchus Freuden

aus. Die Brotzeit kann, wie in einem bayerischen Biergarten, mitge-

bracht werden.

Und damit niemand bei zuviel
vino die veritas, das Zahlen,
#vergiBt, werden die HUmpchen
am Tresen abgeholt und gleich
berappt. Und Wilhelm Buch hat
sich dazu wie folgt geaduBert:
"Wer Sorgen hat, der hat's nicht
schwer, wer Sorgen hat, hat
rauch Likor. Prost!

Und falls das vierte Glaschen Pfalzer Wein Kopfweh erzeugt ziehe die
Socken aus und
i kiihle meine FluBe

im Lietzensee;
man will ja

_ schlieBlich cool
bleiben.

5 Wasserkaskade im
i Lietzenseepark
von 1914
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Allgauer Blble Bier

Ich schlendere durch Kreuzberg und war zuvor auf dem 80 m hohen
Kreuzberg, der einen herrlichen Blick Uber ganz Berlin gestattet.

Beindruckende Bildhauerarbeiten auf der Spitze des Kreuzberg
Beim Abstieg sehe ich zur Errettung des miden Wanderers einen

Biergarten mit Hopfensaft aus meiner Allgduer Heimat. Wenn das
kein Omen ist?

.3

Einen 1-Liter MaBkrug gab es nicht, daftur aber drei mal 0,3 L groB3e
Zahnputzglaser, was den Lustgewinn, eine volle MaBB beim ersten

Zug zur Halfte leeren zu kénnen, doch erheblich reduziert hat.
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Diese kleinen Uberraschenden Freuden des Alltags addiere ich. Tun
Sie's auch!

Singe wem Gesang gegeben

Was taten die Klnstler ohne die Zuschauer ? Das denkt sich auch
die UDK, die Universitat der Kinste, welche an der Bundesallee re-
gelmaBig in deren herrliche Sale einladt. Studierende, Meister-klas-
sen, Anfanger singen aus voller Kehle und zeigen was sie bisher ge-
lernt haben.

Berliner Knabenchor

"Musik wascht den Staub des Alltags von der Seele". Betrachten wir
diese Teilnahmegelegenheiten als Medizin, die uns heilt und trostet.
Aus der Aufgeregtheit des Tages hinabsteigen in den Tempel der
Musen kann so entspannend und beruhigend sein. "Runter kom-
men", cool werden. Das ist es.

Und weil diese Abende alle auch noch kostenlos zu besuchen sind,
ist es doppelt schén.
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Einstein Slam

Wer Einstein war, daran erinnern wir uns am Rande, aber was ist ein
SLAMM? Kurz gesagt: Es stehen witzige Redner auf der Biihne, Stu-
denten, Doktoranden und versuchen deren geistigen Ergebnisse, sei
es aus Forschung in der Medizin, Physik usw. dem meist jugendli-
chen (heiBt in Berlin bis 40, wegen der vielen Semester) Publikum
witzig in Form eines Wettstreites vorzustellen.

Das Publikum stimmt an-
schlieBend dariber ab, wel-

¥ T T
El'ﬂStElﬂSlﬂm g ,‘.':LI- cher der Redner (jeder hatte
L= maximal 10 Minuten) der
' Beste war. Slams dieser Art
auf der DPG Frithjahrstagung ur gibt es weltweit, so auch in
Berlin, 16. Marz 2015 Berlin zu den verschiedens-

ten Themen.

Wer sich so wie ich mit 62
unter die Jugendlichen
£
EIHJE[HS'U;E mischt, ist zumindest des Al-
ters wegen ein Exot. Ich lie-
be es. Und wenigstens hat
das alte Lido-Kino, eine neue sinnvolle Bestimmung gefunden.

Wer mit 62, so wie ich, sich unter die Jugendlichen mischt, ist zu-
mindest des Alters wegen ein Exot. Ich liebe es.

Urania, eine Tochter des Zeus

Wenn es die Urania nicht gabe (sh. ww-
w.urania.de) ein Gebdude im Zentrum,
das in zig Salen nahezu taglich die inter-
essantesten Vortrage anbietet.

@iDas liebe ich an Berlin, alles ist in 10-20
Minuten zu erreichen und wen wundert es,
@die Veranstaltungen sind meist gut be-
sucht. Man braucht eine Stadt mit vier Mil-
lionen Einwohnern um auf entsprechend
viel Interessierte bauen zu kénnen.
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"Uplifting" sagen die Englander, wenn ein Geschehnis uns nach oben
hob, wenn wir nachher in besserer Stimmung waren als zuvor.

Das ist cool, Mann !

Frohsinn in Schéneberg

DaB manche Lokale eine "Happy Hour" anbieten, um den Absatz von
Cocktails zwischen 17 und 20 Uhr zu foérdern, daran haben wir uns
gewdhnt.

Das Lokal, das meine tiefe Verehrung verdient, wirbt hingegen auf
einem bunten Schild mit "Happy Day". Warum das Gllck, einen
gunstigen Kauf tatigen zu kdnnen, nur auf 3 Stunden beschranken ?

Oh, happy day. Dies sind die kleinen Glicksmomente, die ich beim
Spazierengehen so erlebe.
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Fragen Sie ihren Arzt oder Apotheker

Dieser wohl aus rechtlichen Griinden vorgeschriebene Satz geht uns
am Ohr vorbei. Die eigentliche Wirkung, dem Rat zu folgen, stellt
sich nicht mehr ein. "Man" kauft heute seine Medikamente die in der
Apothekenrevue angepriesenen werden. Ein Freund, der zu Lebzei-
ten eine Apotheke in Minchen betrieb, erzahlte, daB an manchen
Tagen 100 Packungen von "Gelee Royal" Uber den Tresen gingen
und er so nebenbei erfuhr, daB dies gestern Abend in einer "Gesund-
heitssendung" angepriesen worden sei.

Im Alter sind wir hoffende Menschen. Wir hoffen, dass sich die Knie-
schmerzen legen; wir hoffen, daB der Blutdruck sich senkt, und ste-
cken uns voller Hoffnung die nachste Zigarette an.

Menschen, die auf etwas hoffen, sind leichte Beute fur die vielen "Dr.
Eisenbarts", die Ldsungen versprechen. Und wir sind Opfer derer,
die um unseren geistigen Zustand wissen und uns Uberteuerte Pro-
dukte andrehen. Wir hoffen ja, daB die teure Heizdecke uns Linde-
rung verschafft.

Stimmungsaufheller aus der Dose?

Pillen, die die rosarote Brille ersetzen, sind seit 50 Jahren en vogue.
Pille rein, glicklich sein. So einfach ist das ? Die Schlucker werden
benebelt, tapsen durch ein Wolkenkuckucksheim und stehen neben
sich, - aber sie lacheln.

Vollig rezeptfrei hingegen sind die zahlreichen taglich stattfindenden
Lesungen. Meist kostenlos, oft nur flr ein paar Euro, verschafft man
sich einen vergnuglichen Abend. Woher Du diese Veranstaltungen
nur kennst, werde ich oft gefragt. Die Zeitungen haben daflir Spal-
ten mit der Uberschrift "Veranstaltungen", im Internet bieten zig
Portale Termine an. Eine halbe Stunde Recherche und die nachsten
zwei Wochen kdnnen ein Eldorado flr die Seele sein.

Glick und Freude wollen abgeholt werden. Zégern wir nicht.
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Wenn einer eine Seefahrt macht

Menschen zieht es gerne ans Wasser, ans Meer, an die Seen und
Flisse. Und wenn die Ausflugsdampfer quasi vor der Haustlre lie-
gen, dann nichts wie hin, Glickshormone tanken.

Blick von den Wannsee Seeterrassen

Von Wannsee nach Kladow fahrt stindlich die Fahre. Die Fahrt dau-
ert gut 30 Minuten, vorbei an einer herrlichen Landschaft, so schdn
wie in Bayern, nur die mit Glocken behangenen Kilhe fehlen. Die Be-
nutzung der Fahre, die nichts kostet, so man eine Zeitkarte der BVG
hat, sollte eigentlich Zehntausende anlocken. Und dennoch fahrt die
Fahre meist nur mit 1/4 der mdéglichen Reisenden. Wo sind die ande-
ren ? Zuhause vor dem Fernsehgerat und mit einer Kiste Dosenbier.

Wer rastet, der rostet. Nehmen wir die Dinge wahr, solange wir noch
laufen kénnen und sei es mit dem Rollator. Mit dem Rollstuhl wird
vieles schwerer.

Mit geht's prima

Am S-Bahnhof Grunewald, den ich per Bus vom Ku'damm in gut 10
Minuten erreiche, beginnt der groBe griine Grunewald. Doch zuvor
geht es durch einen FuBgangertunnel, der die S-Bahn und Autobahn
unterquert. Ein Rollstuhl kommt mir entgegen. Der Btreuer halt ei-
ner spastisch geldhmten jungen Frau mit verkrampften Armen das
Telefon ans Ohr. Ich hdére, wie die Behinderte ins Telefon sagt: , Ach
mir geht's prima I
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S-Bahnhof Grunewald, Eingang auch zum Grunewald

Leberkas' und Heimat

Wer mit warmen Leberkdas groB geworden ist, der schatzt diesen
"Burger" mehr als die lapperigen aus Hefeteig. Wo um Himmels wil-
len gibt es in Berlin richtig gute Leberkds-Semmeln? Wer suchet der
findet Metzgereien, die der bayerischen Kiche nacheifern und diese
Spezialitat auf Tellern oder in Semmeln feilbieten.

x nwwt
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Nicht an Leberkas denkend, schlendere ich Giber den einem Blumen-
beet ahnelnden Prager Platz, erfreue mich am groBen Springbrun-
nen. Da kommt mir doch ein Herr entgegen, welcher gerade genlB-
lich in einen Leberkdassemmel beilt.

Ich warte nicht ab, bis er das im Mund gerade klein Gemachte ge-
schluckt hat. Ich frage: ,Wo gibt es denn das ?" Mit vollem Mund
zeigt er auf eine Ladenpassage, die ich zielstrebig ansteuere und das
Gluck erlebe, auch noch einen Anschnitt (ein Eckstlck) mit beson-
ders viel Kruste zu ergattern.

Der Prager Platz mit seinen Parkbanken ist plétzlich doppelt schon.

Essen kann Psychotherapie sein, werden doch wohlige Geflihle aus
vergangenen Zeiten wieder aktiviert. GenieBen wir diese Momente,
das Cholesterin kann warten.
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| “T';’fEDer Hauptmann von Kdépenick

_Diese Geschichte kennen wir. Ein schrulliger
Alter verkleidet sich als General und die Welt
T wigehorcht So sehr uns die Altersgebrechen
Nauch einengen mdgen, dem Klugen eroffnet
#sich eine Welt, Schalk sein zu durfen. Bei
» _ Uernsthaft aufgesetzter Miene glauben die Jun-
£  gen der "alten Autoritdt" auch heute noch fast
‘alles, wenn man von PC-Ratschlagen mal ab-
sieht. Die Ehrfurcht vor schneeweiBen Haaren
schlagt gelegentlich durch. Erfreuen wir uns an
~_unserer Schalkhaftigkeit. Das tut gut!

Venedig vor der Haustlre

Landkarten zeigen einem zwar wo's hingeht, aber sie zeigen nicht
das Uberraschende, das Schdne. Wozu an die sidlichen Strénde,
wenn es lange Promenaden mit StraBenmusikanten auch in Képe-
nick gibt?

Als Westbewohner hatte ich oft das Grau der DDR-Zeit noch im
Kopf, doch mittlerweile sind viele Ecken so schon wie im Urlaub in
Amsterdam, wie in Paris oder London. Und je nachdem, wo man ein-
kehrt, findet man noch Preise wie 1960 im Allgdu. Es muss ja nicht
immer ein 0,1 L Ku'damm-Sekt flr 12 Euro sein.

Urlaub erfrischt die Seele, und je dunkler, renovierungsbedirftiger
wir diese wahnen, desto mehr "Meister Propper" muB3 ran. Wohltuen-
des flrs Auge, seien es die gemitlichen StraBen mit ihren Cafes, die
langen schattigen Alleen und die Promenaden an den hunderten
Stellen links und rechts von Havel und Spree.
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Uferpromenade in Képenick

Berlin soll mehr Brlicken haben als Venedig und demzufolge auch
mehr "Ach-wie-schén"-Momente.
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Menschen-Vakuum

Parkbanke kédnnen Kommunikations-Plattformen sein, wenn, ja wenn
man selbst den "Start-Knopf" drickt. Alle Menschen sind in sich ge-
kehrt, voll mit eigenen Sorgen, die sich meist auch auBerlich zeigen.
Ein Wort, das den Anfang macht, initiiert einen Wasserfall an Gedan-
ken, die zuvor eingesperrt waren und in den heimischen Wanden
nicht erzahlt wurden.

Ein eigener Beitrag zur Unterhaltung braucht meist nicht einmal mit
eingebracht werden. Das Zuhtérenkdénnen, das aktive Zuhdéren, d.h.
das gezielte Nachfragen, ermuntert die Beladenen (und wer ist das
nicht) zur "Ausschittung". Und die Verabschiedung endet im Dank
fur die ,Gute Unterhaltung®. Wes das Herz voll, des lauft der Mund
uber.

Wenn das dem Karma nicht guttut?

Morgengymnastik

In der Gruppe macht es doppelt SpaB3. Mein Herr Hund und ich sit-
zen morgens zuweilen am Hochmeisterplatz und beobachten die sich
eigens daflur Verkleideten. Sie blcken und sie recken sich, rennen
im Kreis, auf und nieder, immer wieder und schwitzen und schwit-
zen.

36



Und weil die Vorstellungskraft die gleiche Wirkung haben soll wie die
tatsachliche Aktivitat, denke ich mich in die Sportlichen hinein. Mir
wird ganz warm und ich strebe anschlieBend an die Turnstunde dem
StraBencafé zu, in welchem ich mich von dieser Anstrengung erhole
und mich mit einem Cappuccino starke.

Die Freude, etwas in Ruhe beobachten zu kénnen, ist eine herrliche.
A kostenlos und B medizinisch hoffentlich wirksam.

Per aspera ad astra

An einem Denkmal im Lietzenseepark erinnert eine schwere Mes-
singtafel an diese alte Weisheit: durch Anstrengung zu den Sternen.

Die Anstrengungen vergangener Jahrzehnte waren anders. Muskel-
kraft war fir den Uberwiegenden Teil der Bevdlkerung die Methode,
um dies in Einkommen umzuwandeln. Heute sind wir erschopft,
wenn wir 100 Seiten Text schreiben oder korrigieren sollen.

Und immer vergessen wir die dringlich geforderte Entspannung.
Wenn sie wie in meiner Jugend auch noch als "Faulheit" beschrieben
wird, dann ist ,,das unermudliche nicht mide werden" der Motor, der
sich doch irgendwann erschépft und ggf. auch eine Zwangspause
einlegt.
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Geben wir den miden Knochen eine Pause. Sie verlangen, daB wir
"cool" werden, innehalten, entspannen und uns kraftigen.

Bayerischer Platz, U 7
Vor dem groBen Weltenbrand muB3 der Bayerische Platz eine impo-

sante Erscheinung gewesen sein. Schwarz-wei3-Aufnahmen zieren
den U-Bahnhof und zeigen wie es friher war.

Und heute, auch heute ist es einer der schénsten Platze, nicht nur
wegen des - so heiBt es - urbayerischen Lokals. Gut gemeint, aber
leicht nicht-bayerisch. So habe ich erstmals Schweinebraten mit
Salzkartoffeln gegessen. Wenn man Hunger hat - auch nicht
schlecht. Und das neue Café genau Uber dem U-Bahnhof und mit
Blick auf den Platz und den guBeisernen bayerischen Léwen auf Stel-
zen. Kunstlerische Freiheit eben.

Und wenige Schritte daneben die Buchhandlung am Bayerischen
Platz, die durch Ihre Dichterlesungen nicht nur bei mir beliebt ge-
worden ist. Die Schlange an Menschen baut sich bereits eine Stunde
vor Beginn auf. Daflr geht das Bier auf das Haus.
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Zeitung, Stadteilzeitung und Internet lesen!

Hatten Sie gewuBt, daB im
M Mercedes Verkaufsraum am
=Salzufer, S-Bahn Tiergarten,
s=standig Veranstaltungen
‘stattflnden’? Der Raum st
eine Kathedrale ! Ob Konzert

FuBball-Weltmeister-
! , es lohnt sich diese
300 Schritte zu gehen.

Immer wieder werde ich gefragt: ,Woher weiBt Du denn das alles ?"
Und dann wundere ich mich, warum die 6ffentlich zuganglichen In-
formation nicht gelesen werden.

Das Glluck hat keine Verpflichtung, Dir hinterherzulaufen, man mufB
ihm entgegengehen.
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Liebe Deinen Nachsten

_.In der Sonntagsmesse sehe ich einen sehr
lalten Herren, der im Rollstuhl sitzt. Nach
B idem Gottesdienst ergibt es sich, daB er in
" Adie gleiche Richtung muB wie ich. Mir ist
danach, mit dem Herrn ein kleines Ge-
Isprach fuhren zu wollen und sage ,Guten
Tag." ,LASSEN SIE MICH IN RUHE", kam
gals Antwort."

Kdénnte es sein, daB er aufgrund seiner Be-
hinderung bereits so verschlossen war, daB
er nichts Neues an sich heranlaBt, dass er
sich vor Neuem flrchtet?

Mir war es eine Lehre. Wie werde ich reagieren, wenn ich tUber 85
bin und im Rollstuhl sitze ? Das Gute an der Episode war, daB3 sie
zum Nachdenken anregte.

Zu wissen, wie es um uns selbst stehen kdénnte, ist an sich schon

lehrreich. Wollen wir hoffen, daB diese Betrachtung noch wach
bleibt, wenn sie uns selbst betrifft.
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Fontana die trevi

B \Welcher Romreisende kennt die-
! herrlichen Springbrunnen
§nicht? Durch eine Mlnze, die
®man ins Wasser wirft, soll einem
B das Gluck wohlgesonnener sein.
Ob's bei zwei Minzen doppelt so
igut wird?

Auf dem Charlottenburger
"Marktplatz", ich nenne den
wBreitscheidplatz neben der be-
drihmten Kaiser-Wilhelm-Ge-
Bdachtniskirche mal so, plat-
schert auch ein riesiger Brun-
Mnen, wo sich sich die touristi-
gsche Welt trifft. Stimmen aus al-
len Herren Landern. In mir
kommt da Urlaubsstimmung
auf. Gaukler, Schnellzeichner,
Jongleure, wie man es auch von
den Stranden Spaniens kennt.
Die Jugend plantscht im Spring-
brunnen, Kellner servieren has-

41



tig Bratwdirste, Berliner WeiBe und Cola. Und ab und zu ein Musi-
kant, der mit dem Hut vor sich die Weiterreise bestreitet.
StraBenmusikanten erzeugen stets ein Urlaubsgefihl. Siehe das
Gute liegt so nah ! Melden Sie den Fernseher ab, nutzen Sie die
Freuden vor der Tar. Das ist echt cool.

Piazza del Napoli

Eigentlich miBten die hunderten kleinen Platzchen Piazzas genannt
werden. Warum? Die Leute hierzulande, nicht nur die Touristen, wol-
len drauBen leben. Die Wirte halten vorsorglich Wolldecken bereit,
damit man sein stdlandisches Capuccino-Feeling auch bei unter Null
Grad genieBen kann. Die kleinen Platze mit ihren StraBencafés sind
hier wohl so zahlreich wie in Venedig. Jedes kleine Café hat Tische
und Stidhle vor der Tdr, und heute fand ich einen "Spati", dessen
Vorbau genau aus zwei Stuhlen bestand. ,Spatis" sind kleine Tante-
Emmaladen, die 24/7 (vierundzwanzig Stunden, an sieben Tagen)
gedffnet haben.

Man lebt ,drauBen™ wie in sudlichen Landern. Berlin kennt diese
schnellen Wetterwechsel, wie diese in Mlunchen ublich sind, nicht.
Das Wetter ist meist langanhaltend stabil.

Sehen und Gesehen werden ware in einer Kleinstadt wohl die Be-
grindung daflr sich ins Café zu setzen. Doch bei vier Millionen Ein-
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wohnern muB man jedoch lange warten, bis jemand vorbeikommt,
den man kennt. Vielfach scheint es einfach Freude zu bereiten, die
StraBen als "verlangertes Wohnzimmer" zu betrachten.

Diese Empfindung hatte ich vom ersten Tage an. Wir sind ein-
ge-taucht in eine Emsigkeit, in das hundertfache Lachen und Mur-
ren. SchlieBen wir uns nicht ein, wenn wir alter werden; begeben wir
uns ins Getimmel; jedes Kinderlachen ist Medizin.

Nachkriegsgefiihle

Wer aus Munchen kommt, wo jeder kleine Laden mit Marmor und
Edelstahltliren ausgestattet ist, erlebt in Berlin sein Wunder. Ich war
oft geschockt, wenn die Ankiindigung in der Presse und das reale Er-
leben meilenweit auseinanderklafften. Das "Center fur Art-In-Town"
entpuppte ich als alte Garage in einem Innenhof. Das konnten sich
die angehenden Klnstler gerade noch leisten.

Mittlerweile liebe ich diese "Aufbruchstimmung", das Improvisierte,
das Werdende, das jedem die Chance bietet am Spiel des Lebens
teilzunehmen. Auch die Startupszene, die jungen Leuten mit den ge-
nialen Ideen, "haust", wirde man in Mlinchen sagen, oft in bruchbu-
denartigen alten Gemauern. Doch ob Ebay, Amazon oder Skype nur
in Glaspalasten geboren werden ? Das Gegenteil ist der Fall.

Waren wir im Urwald, ware es hilfreich, um die wachsenden Pflanzen
und um das Getier zu wissen. Unsere Welt, in die wir eingebettet
sind, ist genauso spannend. Nehmen wir diese wahr, erfreuen wir
uns daran, wie tausend Blimchen unsere Welt um uns bereichern.

Und die Jungen freuen sich, wenn die Alten sagen: ,Das habt Ihr
aber cool gemacht "
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Lebensratschlage

DaB ein Zettel am Laternenmast klebt, wenn die liebe Katze entlau-
fen ist oder man eine Wohnung sucht, das kennen wir. DaB3 aber klu-
ge Hobbyphilosophen, vermutlich in Ermangelung eines vertrauen-
den Verlages, ihre Weisheiten an Laternenmasten und Wanden kle-
ben, war flir mich neu, aber dennoch sehr erfreulich.
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Tauben-Denkmal

An Denkmalen mangelt es hier nicht. Ist auch
gut so. Soll doch der Passant, so er eines er-
spaht, "mal denken". Und das zu fordern, ist al-
lemal hilfreich, damit sich Zustande wie in
"denkfreien" Zeiten nicht hochmals wiederholen.

Sollte mir jemals ein Denkmal gesetzt werden,
so wirde ich testamentarisch zuvor den Wunsch
,vermachen", lieber eine Gedenktafel am Rat-
haus zu wollen.

Die ,nachgeborenen Tauben™ haben, wie zu allen
Zeiten, namlich null Respekt vor Denkmalern
von Respektspersonen.

Wochenmarkte

Wie erkennt man die Kultur eines Volkes schnell ? Man besucht Wo-
chenmarkte. Friher in Paris "Les Halles", die Markthalle 19 in Berlin,
einzig Verbliebene aus dem letzten Jahrhundert, die Markte in Bar-
celona, Madrid und Istanbul. Und naturlich auch die in Rom und al-
lerliebst jene in Bozen und Meran.
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Das Anbieter- und Kauferpublikum in Berlin ist bunt, so bunt wie die
Obst- und Gemusesorten. Die berlinernden tirkischen Handler ver-
stehen sich noch auf das Kundengesprach, was uns nilchternen
Deutschen abhandengekommen zu sein scheint. Ich liebe die Markte
am Winterfeldplatz und den an der PestalozzistraBe.

Und wer ein wirkliches Erlebnis sucht, der gehe zum Tlrkenmarkt
am Maybachufer. Gegen Ende, so gegen 18 Uhr - so genau nimmt
man das in Berlin nicht - gehen ganze Steigen Mangos fir 1 Euro
weg. Vegetarier aller Lander vereinigt euch!

Die Urlaubserinnerung aus Istanbul und Antalya (Altstadt) kehren
zuruck. Das Herz braucht diese kleinen Freuden, die fir unser Wohl-
befinden wichtiger sind, als einmal im Lotto zu gewinnen.

Culture, Flammekuchen et Cidre

Eine mit Botschaften und Kulturinstitutionen gespickte Stadt bietet
natdrlich literarische und kulinarische Abwechslung. Ich werde im-
mer wieder gefragt, woher man die Veranstaltungen erfahrt. 1. sie
laufen einem nicht nach, 2. man kann sie aber finden. Das kostet et-
was Zeit, lohnt sich aber.

s
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Das "Centre Francais" in der MlllerstraBe veranstaltet standig Feste,
auf denen Chansons, Muscheln, Austern, Flammkuchen, Cidre und
Vin serviert werden. Nur die Reihenfolge des zu-sich-nehmens ist ei-
nem noch Uberlassen.

Und nach dem x-ten Vin Rouge kriegt man auch die Flugzeuge nicht
mehr mit, die Ubers Hausdach nach Tegel fliegen.

Zwei Stunden in der "Grande Nation" flr eine handvoll Francs, das
erheitert den Tag und bereitet vorab Wochen an Vorfreude.

Hamburger, riesengrofB

Das amerikanische Volksfest, zum 55. Male am Hauptbahnhof gefei-
ert, zeigt vor allem eines: die Dankbarkeit der Berliner flr deren
Uberleben dank der Luftbricke.

Die Jungen denken wohl weniger daran, lutschen am Softeis, das
Uber den Handricken lauft wie der Schauer, bei schaurig schdénen
Countrysongs, die die Kapelle lauthals in den Himmel schreit.

Die technische Ausstattung der Volksfeste in Berlin ist eher beschei-
den, ein Geschaftsbesuch auf dem Oktoberfest ware hilfreich.

Ein weiteres Volksfest, das groB angeklndigt war und dessentwegen
ich mich eigens nach Berlin-Std begab, erinnerte mich an meine
Kindheit. So "low-tec" war's friher.

Berlin von Oben besehen

Wenn nur die Flieger nicht zu schnell flégen, kdnnte man so vieles
entdecken. Gewisse Aussichtspunkte bieten Gelegenheit, die Stadt
ein wenig von oben zu sehen. Der Teufelsberg, die Wohnung eines
Freundes im 12. Stock in Schmargendorf, der Deutsche Dom (300
Stufen) und die bequemste und hdchste Mdglichkeit: DEGEWO, ein
ganz normaler Wohnblock direkt am U-Bahnhof Wutzkiallee. Von ei-
ner kleinen Bar im 26. Stock mit Getrankepreisen wie in sonstigen
Erdgeschoss-Lokalen hat man durch die Glasfenster und den Balkon
einen Rundumblick. Besonders schén ist es bei Gewittern, wenn das
Spektakel die Nacht erhellt.
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Und am Hauptsitz des Springerverlags kann man sich mit einem Bal-
lon, der an einem Seil festgemacht ist, in die Ho6he ziehen lassen.

Nicht zu vergessen der Kreuzberg, inmitten von Kreuzberg, den man
im Gegensatz zur Zugspitze in 10 Minuten erklimmen kann. Der
Weitblick in die ihn umgebende Stadt, einfach wunderbar.
Kleinstadtisches Flair

Von AuBBen gesehen, sei Berlin eine “groBe Stadt”. in Wirklichkeit ist
es aber eine Ansammlung einzigartiger Stadtteile, Kieze genannt.
Mein Nachbar, der einen Pflegedienst betreibt, sagt seine Kunden
wilrden sich weigern, in ein Altersheim in einem anderen Kiez zu zie-
hen.

Savignyplatz-Denkmal, der Knabe und der GeiBbock.

Besonders lieb ist der Savignyplatz, der das Herz des “alten West-
berlin” gewesen sein soll. Gegenden, wo Touristen eher nur zufallig
hinfinden, sind urspringlicher. Suchen Sie in Google danach und las-
sen Sie sich Uberraschen. Politiker und Schauspieler trifft man hier
beim Glas Wein oder im Bioladen.

Schade ist nur, daB die groBe KantstraBe den Platz durchschneidet
und flr eine stérende Gerauschkulisse sorgt.
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Wo ist Familie?

Ein offensichtlich verwirrter, gebeugt gehender, mindestens 85-jah-
riger schlurft in Hausschuhen Richtung Penny. Eine junge Frau be-
gleitet ihn. Die Tochter ? Nach zehn Minuten sehe ich das Paar, das
nun 10 Meter weiter ist, immer noch. Irgendwas kann da nicht stim-
men, so frage ich die Frau, ob Hilfe benétigt wirde. Sie antwortet
mit russischem Akzent: ,Ich frage alte Mann, ich helfen ? Ich frage,
wo Deine Kinder." Eine wildfremde Frau hat sich dem Gebrechlichen
als Hilfe zur Verfligung gestellt.

Was mich berthrt hat, war ihre Frage “wo Deine Kinder”. Hierzulan-
de sind die Kinder schon lange aus dem Nest in alle Welt ausgeflo-
gen und lassen die Alten allein. Das sind andere Kulturen. Ich erle-
be es jeden Tag, wie turkische, russische, polnische Familien zu
zehnt Essen gehen, wahrend die Deutschen an Einzeltischen sitzen.

Das ist uncool, schadet dem Gemut und verkUlrzt das Leben.

Wie ist Ihre Telefonnummer?

Zum x-ten Male telefoniere ich mit einem Bekannten, Freund kann
man nicht sagen, weil er sich teilweise unfreundschaftlich verhalt.
Warum fragt er mich immer und immer wieder nach meiner Num-
mer, obwohl er diese auf seinem Handy sieht und auf Knopf-druck
far immer abspeichern kann.

Doch das ist anscheinend zu viel verlangt. Da nltzt selbst “Die Zeit”
unterm Arm als Ausweis der Intellektualitat nicht mehr. Es scheint
so zu sein, daB viele sich auch in der Unzulanglichkeit “einrichten”,
sich darin wohlzufihlen scheinen und den Partnern damit auf den
Geist gehen.

Das sind Grunde fur die Graben zwischen Alt und Jung, die es nicht
geben miBte.

Jeder Beipackzettel fur Aspirin ist tausendmal fordernder als die An-
leitung flr das alte “"Knochen-Handy”.
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Buchhandlerkeller

Jetzt kdnnte man vermuten, daB hier im Keller mit Blichern gehan-
delt wird. In Wirklichkeit ist es ein heimeliger Veranstaltungs-raum
am Savignyplatz.

Die Autoren lesen selbst aus ihren Werken, und anschlieBend darf
fleiBig diskutiert werden. Ich stelle fest, daB fast immer nur die glei-
chen Zuhérer kommen. An den 5 Euro Eintritt kann es ja wohl nicht
liegen. In den Zeitungen und im Internet sind die Termine ver-of-
fentlicht und alle vier Millionen Einwohner kénnten es wissen.

Die heimischen “Flatscreens” mit Musikantenstadl scheinen beque-
mer zu sein. Man braucht dazu den Jogginganzug nicht zuverlassen.

™~

Seltsamerweise ist der Buchhandlerkeller im Erdgeschof.
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Ich finde es geradezu kdstlich, die vielfaltige Auspragung der Litera-
tur live erleben zu kénnen. Ist es nicht “cool” die Autoren persdnlich
kennenzulernen? ?

Feier und Ausstellung in der UDK

Die Universitat der
Kinste veranstaltet re-
‘gelmaBig Feste, zu wel-
“chen auch die Steuer-
zahler eingeladen sind,
die diese Kinste fi-
nanzieren :-).

Studenten der bildenden
8Klinste stellen ihre Bil-
der und Plastiken aus.

Die Welt staunt mit offenem Mund, dem zum Troste alsbald ein
Sternburg-Bier zugeflihrt wird. Ganz nebenbei lernt man einen
schnurrbartigen Lehrkdrper beim Zuprosten kennen, einen Professor
fur Malerei aus Chile.

51



Liebe Leser ! Alt werden kann auch versauern bedeuten, sich ein-
igeln, sich nichts mehr zuzutrauen. Das muB nicht sein. Wie heiB es
so schdon im Volksmund: Du bist verrickt mein Kind, Du muBt nach
Berlin mein Kind, dort wo die Verruckten sind.

Also, auch wenn Sie sich nicht mehr “attraktiv” finden, gehen Sie
raus, Berlin toleriert auch Sie.

Multikulti mit viel SpalB

Wie unterhalten sich ein Portugiese und ein Pole ? Langsam und
deutlich auf Englisch. Berlin ist flir Talente ein internationaler Ma-
gnet geworden.

Und die alten Berli-
ner kriegen davon
gar nichts mit ?
GroBe Konzerne un-
terhalten sogenann-
te “"Brutkasten”, das
sind Buroraume, in
@ a denen oft hunderte
e Programmierer, die
dort nicht angestellt
sind, ihre Ideen ver-
wirklichen.

Im Team ist vieles
einfacher. Was be-
trifft das mich, wo
ich doch schon 70 bin, kénnten Sie sich fragen. Ich gebe Ihnen ein
Beispiel: ein cleverer Programmierer hat ein System entwickelt, da-
mit Insulin, das Diabetiker bei sich fihren, nie wieder zu warm und
damit unbrauchbar wird.

Das Team besteht aus sieben Leuten, aus sieben Landern. Es rackert
sich zu fast Tode, um das Gerat marktreif zu machen.

Man sieht damit, daB in der Presse gelegentlich Erwadhntes groBe ge-
sellschaftliche Auswirkungen hat. Das Schone dabei ist, daB diese
Veranstaltungen meist kostenlos sind. Erleben wir doch, wie Neues
aus der Taufe gehoben wird.
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Die jungen Leute freuen sich, wenn ihre Arbeit gerade von den Se-
nioren akzeptiert wird.

Dekadenz hoch drei

Ist die ach so beliebte Currywurst und deren Inhalt ein Thema, Uber
das besser geschwiegen wird, so setzt ein Lokal, das Currywurst mit
Champagner flur 15 Euro anbietet, dem Ganzen die Krone auf.

15,00€

Und einen Meter daneben kramt eine alte Frau im Milleimer nach
leeren Flaschen, die 8 oder 15 Cent Pfand einbringen.
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Der Franzdsische Dom (Franzosische Friedrichstadtkirche)

Zu den Fakten verweise ich auf Google und Wiki. Was mich so freut,
sind die Sonntagsnachmittagskonzerte, zu denen die Offentlichkeit
eingeladen ist. Die gesamte Bandbreite der Komponisten steht auf
dem Programm. Es ist flir mich ein erhebender Ausklang eines
Sonntags. Und obwohl allseits bekannt gemacht, ist der Raum nur
zu einem Drittel gefullt.

Ohne Gedrange - das ist auch mal schén - suche ich mir einen der
besten Platze und lasse die Musik “"mir den Staub des Alltags von der
Seele waschen”.

Ich flhle mich erfrischt, so richtig cool.

Der Englische Garten II

In Minchen ist der Englische Garten DER Garten schlechthin, dass
es aber in Berlin auch einen Englischen Garten gibt, ist den Urein-
wohnern gréBtenteils, so meine Umfrage, verborgen geblieben. Es
ist ein besonders hlbscher Teil des westlichen Tiergartens, mitten in
der Stadt. Das Restaurant nennt sich bescheiden Teehaus.
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BDie Jazzkonzerte sind
™Mmeist sehr gut be-
sucht, das kunstver-
standige Publikum
kennt natudrlich “sei-
ne Ecken”.

PWer jahrzehntelang
geawie ich im bayeri-
fschen  Feriengebiet
‘zmwohnte, das Alpen-
panorama taglich vor

AT : der Nase, schatzt die
Vielfalt in Berlin. Kunst und Kultur sind “taglich Brot”.

Solange wir noch gehen kénnen, gehen wir !! Erleben wir alles, was
taglich vor unserer Nase vonstatten geht. Ergétzen wir uns an den
vielen kleinen Freuden. Nur mitmachen missen wir. Die Abendschau
im Fernsehen gucken, das sollen die, die nicht mehr raus kénnen.
Erleben wir solang wir LEBEN!

400 Biere in einer Allee

. Das Berliner Bierfest ist
Jso ahnlich wie das Ok-
toberfest doch wieder-
3 < ‘um grundverschieden.
1 Die Karl-Marx-Allee ist
czum Volksfest umge-
"J-baut. Wenn das der
~““Alte” wiBte. Die Prole-
“tarier aller Lander er-
»saufen ihren Frust mit-
" hilfe von 400 Biersor-
“ten. Fast 2 km lang ist

1y EERE

: wdie Biermeile, zu der

:%f-.i?i—?,‘Ei’lEdl’lChShaln ;200 Brauereien ihre
o ’ Stande aufgebaut ha-
ben und naturlich jede Brauerei “das beste” Bier der Welt feilbietet.
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Ich habe mich dem Test freiwillig unterzogen, konnte mich aber
nach dem flnften Test nicht mehr an die vorigen vier erinnern.
Trotzdem war dieser Abend “cool”, obwohl es mir ganz warm wurde.

Nightclub am Nachmittag

Einladungen zu Firmenprasentationen flattern taglich in den Email-
Postkasten. Ein Entwicklerteam, das von der IHK ausgezeichnet wur-
de, ladt in einen “Club” in der PrinzenstraBe ein.

Das Ubliche: feierliche Reden, dann der “run” ans Buffet und an die
Bar, die heute ebenfalls zum ™“all-you-can-in-dich-aufnehmen” zahlt.
Um mit den Grindern noch vernlnftig reden zu kénnen, sehe ich
von den harten Getranken ab.

|J||i

— L :
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Wie sich die jungen Leute, meist unter 30 freuen, wenn “Alte” sich
flr ihre Arbeit interessieren. Nachdem ich vor 30 Jahren in der glei-
chen Branche begann, wundern sich alle, daB so ein Alter auf glei-
cher Wellenldange fachsimpeln kann.

Spater erfahre ich, daB besagter Club normalerweise ab 23 Uhr 6ff-
net und zu den angesagtesten Adressen der Stadt gehdért. Das hatte
ich leider bisher noch nicht mitbekommen und werde diese Stunden
auch weiterhin waagrecht verbringen.
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Nur keine Hemmungen!

Anzlige mit Krawatte sind oft notwendig. Die Hahnenkdamme miussen
aufgestellt werden. Darf man da ohne Krawatte rein ? Diese Frage
stellt sich bei den Prinzessinengarten nicht. Ein Flecken Erde genau
am Moritzplatz, dort wo diejenigen, die sich fur “alternativ” halten,
treffen, Gemiuse anpflanzen und so es niemand sieht, dieses auch in
rauchformigem Zustand (rein medizinisch nattrlich) zu Beruhigungs-
zwecken einsetzen.

Und mitten drin ich mit Anzug und Krawatte, umgeben von Leuten
die so aussehen wie ich, als ich 18 war.

Ich trinke mein Lambsbrau-Biobier und alles um mich herum ist
friedlich. Das was oft als "Hohle des Léwen” verschrien ist, ist meist
harmlos. Testen Sie es, zeigen Sie Verbundenheit mit der Jugend,
direkt am Moritzplatz. Die kreative Unordnung ist unibersehbar.

Gruezi aus Sri Lanka

Berlin ist bunt. So steht's in der Zeitung. Doch die Realitat ist oft viel
bunter. So komme ich am Adenauerplatz mit einer Familie ins Ge-
sprach, deren Aussehen eindeutig sagt, sie kommen aus Sri Lanka,
friher hieB es noch Ceylon.

Auf mein “Hello, where are you from” kommt: ,aus der Schwiiiiz."
Der braungebrannte Herr kam vor 30 Jahren nebst Gattin als Fllcht-
ling in die Schweiz. Er arbeitet in einer Holzfabrik, verdient 3500
Franken und kauft dennoch bei Aldi in Konstanz ein, weil's dort viel
mengt mit meinem Allgauer-Deutsch und wir verstehen uns prach-
tig. Englisch ist eben nicht immer die lingua franca. Und die beiden
Knaben, 12 und 14 Jahre alt, sprechen, sie nicken mit dem Kopf,
Schwiiiizer-Dutsch, was allein schon ein Bild fur Goétter ist. Wir un-
terhalten uns noch Uber den Birgerkrieg, der mittlerweile “fast” be-
endet ist, sagt er. Die Kampfe zwischen meist buddhistischen Sin-
ghalesen und hinduistischen Tamilen drehen sich um Gebietsautono-
mie.

Wenn Sie das nachste Mal irgendwo untatig sitzen, machen Sie den
ersten Schritt und Sie erfahren mehr von der Welt.
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God shave the Queen :-)

Die Berliner haben ein besonderes Verhaltnis zu den Siegermachten.
Diese stehen zwar nicht mehr mit MPs an der StraBenecke, haben
aber eindeutige Spuren hinterlassen. Zum Schutze der britischen
Botschaft ist eine ganze, verkehrstechnisch wichtige StraBe vdllig
abgesperrt. Doch dies nur nebenbei.

Wer den “Funf-Uhr-Tee” aus Filmen oder Blchern kennt, dem sei
diese Erfahrung live gegénnt. Dazu begibt man sich, so wie man ist,
ganz und gar ohne Aufhibschung in das Hotel Ritz am Potsdamer
Platz.

Ein echter “Porter” (nicht Por-
itier) steht im mittelalterlichen
‘8Gewande vor dem Eingang, off-
g9@Mnet den Gasten die Autotlren,

R LNd begleitet Sie gerne zur
‘Curtain bar”, zur “Vorhangs-
MBar”. Diese Bezeichnung st
wohl deshalb, weil in der Bar
richtig schwere verzierte Vor-
hange hangen.

Die mit Edelholz getdfelte Bar
mit 1000 flUssigen Kdostlichkeiten ist schon eine Show an sich. Und
einmal im Jahr kann man flur ein WeiBbier auch mal 8 Euro ausge-
ben. Daflir wird aber auch was geliefert.

Punkt 18:00 zieht der Porter die Vorhange zu und aus dem Laut-
sprecher ertonen die Glockenklange von Big Ben in London. An-
schlieBend noch die Nationalhymne. Aufgestanden sind nicht mal die
Englander, die am Tisch daneben die geachtelten Toastbrote mit den
geviertelten Gurkenscheibchen mit gespreizten Fingern in Zeitlupe
artig zum Munde fuhrten.

Beim Gehen plaudere ich nhoch mit dem Porter, der im besten sno-
bisch-Englisch erzahlt, dass er vor 40 Jahren nach Berlin zu Siemens
kam und als Rentner sich ein paar Mark dazuverdiene.

Das muB man einmal erlebt haben. Je mehr wir stauen, desto weni-
ger haben wir Zeit an unsere Wehwehchen zu denken.
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Das SchloBparktheater

" “Naheres hierzu: Google. Was

‘mich besonders beruhrt hat, war
fdas Sommerfest im Garten. Auf
Ssgciner kleinen Blhne wurden
=@ Ausschnitte aus dem Programm
gezeigt, man nippte an Erwach-
senenbrause (Sekt) und zerga-
belte den selbstgemachten Ku-
chen. Ich erinnere ich mich an
die Rote Grutze mit Vanillesauce. Das vornehmlich altere Publikum
auf hunderten von Klappstihlen wartete auf Dieter (Didi) Hallervor-
dern, dem das Etablissement gehort.

Diese kleinen Freuden, allesamt in U-Bahn Nahe, herrlich !

Bei den Wilden

In der Zeitung war eine Kleinkunstveran-
istaltung im Tipi angekindigt. Ein etwa
dgleichnamiger  Veranstaltungsort ist
(treffenderweise) am Bundeskanzleramt.
“Doch dieser lag laut meinem Handy-Navi
gam Ostbahnhof. Es flhrte mich eine
M Treppe hinunter, dann die Spree im Gras
entlang, Uber breite Bretter. Ich hatte
#¥schon die Orientierung verloren. Da
@itauchten die indianische “Tipis” auf. Die
BZclte befanden sich aber in einem Zu-
Blstand wie die armseligen HUltten der Fa-
dvelas in Brasilien.

Ich mache kehrt, so viel Alternativheit wolle ich nun doch nicht erle-
ben.
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Heidelberg im Wasser

Beim Verlassen obiger Veranstaltung entdecke ich in der Spree ein
Boot bemalt mit “Heidelberg”, das vom Kapitdn gerade geputzt wur-
de. ,Heute hatten wir eine Geburtstagsfahrt®, sagt er fast prahlend.
Vermutlich war das fur ihn ein gutes Geschaft. Ein Cateringservice
brachte die Happchen fir die 21 zugelassenen Fahrgaste. ,Mich kon-
nen Sie mieten", sagte er, und ich merke dies fir meinen nachsten
runden Geburtstag vor. Falls die Spree nicht gerade zugefroren ist,
machen wir das.

| G O |
li?!ll

x —
i - &
| __

o Yr

60



Der Alexanderplatz

Wo trifft man sich? Am Neptunbrunnen. An der Weltzeituhr. Oder im
Park Inn, einem Hotel mit 32 Stockwerken. Oder im Kaufhof-Restau-
rant. Doch bevor wir uns hinsetzen, erfreuen wir uns am Spektakel,
das auf dem Platz geboten wird: Kleinkunst, Gesang, Musik - also
die ganze Fllle der Berliner Buntheit.
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Richtig gemutlich wird's 200 m weiter
im Bayerischen Hofbrauhaus, das Es-
sen ist mit dem in MlUnchen identisch
und die Kellner in Lederhosen taten
,ZL gut, einen bayrischen Sprachkurs zu
" ““besuchen.

“Gut dass es neben den hiesigen ge-

kochten (') Schweinehaxn auch Ge-
grillte gibt!
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Offene Luft Kino

Wer will schon bei dieser Hitze in ein “Geschlossene Luft” - Kino ge-
hen ? Also gehen wir ins Open Air Kino. Davon erfreuen mich zwei
ganz besonders, jenes am Potsdamer Platz im Sony Center und je-
nes im neuen Kranzler-Eck. Das Café Krantzler, das ich schon vor 40
Jahren erstmals “cool” fand, ist nun im ersten Stock. Doch das ein-
gangs erwahnte Kino ist im Innenhof. Wer einen Sitzplatz ergattern
mochte, muss eine Stunde vorher kommen.

“"Vom Winde verweht” auf der Leinwand, und wenn dazu ein aufkom-
mendes Gewitter die Blatter im Innenhof aufwirbelt, das hat schon
was. Das ist geradezu 3-D-Kino!
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Witzig, witzig, witzig die Berliner

Die StraBenreinigung-LKWs sind hier mit “Kehrrari” beschriftet und
die Millboxen mit “Schluckspecht”. Kreativ ist man hierzulande.

Spriche bringen
1. " Farbe in den
Corpus fiir N Alitag, en passant

alle Delicti
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Direkt am Amtsgericht Charlottenburg ist eine Kneipe, die die Hoff-
nung des Recht suchenden geradezu in ihren Namen Ubertragen hat
und sich “Zum Freispruch” nennt. -) Cool!

N
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Sinnvolle Gewerkschaft

Im DGB-Haus, neben dem Wittenbergplatz, werden auch sinnvolle
Aktionen durchgefihrt, wie z.B. 6ffentliche Vortrage tGber GroBen der
Arbeiterbewegung, nicht nur in Deutschland sondern weltweit. In
Berlin braucht man keinen Fernseher, die Aktionen sind live viel
schéner und direkter.

Ein Prozess - Vier Sprachen

Wer waren die Dolmetscher bei den Nurnberger Prozessen?

Ein Werk einer russischen Dolmetscherin, indem Sie aus ihrer Sicht
als Dolmetscherin bei den Nurnberger Prozessen berichtete, war
sehr beeindruckend. Junge Ubersetzer hatten dieses Werk im Rah-
men ihrer Abschlussarbeit Ubersetzt.
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Marketing-Trick

Wer wie ich von einer hoffentlich geistreichen Veranstaltung liest,
fahlt sich hingezogen, z.B. in das Dodo. Was ist das Dodo ? Auch das
ist Berlin. Eine Veranstaltung wird mit blumigen Worten angekiindig.
Ich meinte schon, ich verpaB3te etwas. Dann betrat ich das Dodo und
fand eine im Tiefparterre befindliche Kneipe. Der Musikant saB3 auf
einer 2 gm groBen Empore und klimperte spanische Weisen. Viva la
Espana ! Diese Fahrt hat sich gelohnt. Nicht drgern, cool bleiben, der
Blutdruck dankt's.

Music by night

Sonntags, bestimmt 20:30 Uhr. 1500 Menschen stehen vor dem Bo-
demuseum auf der Monbijou-Brucke und auch noch weiter weg. 200
waren um 18:00 schon rechtzeitig da und bekamen einen Sitz-platz.
Und punktlich begannen die Musici auf den Stufen des Eingangsbe-
reichs mit ihren Interpretationen von Bach, Mozart, Mendelson-Bar-
tholdy, u.a. Die groBen Ausflugsdampfer fuhren letztmals in Rich-
tung Heimathafen vorbei und es wurde mauschen-still. Selbst am
Ufer der Spree standen Trauben vom Menschen, um dies erleben zu
kdnnen.
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Von einem Lokal an der Spree, Ecke FriedrichstraBe, schieBe ich
beim heimgehen noch Fotos: das rot beleuchtete Bodemuseum, im
Hintergrund der Fernsehturm und um uns herum die herrlichsten
Klange.
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Alter schutzt vor....

Am Kudamm rohrt es wie im Allgdu bei der Brunft der Hirsche.
Grund sind die Ferraris, Lamborghinis, Maseratis, getunte Mercedes'
und BMWs. Junge Manner um die 25, also in der Brunft, lassen den
Auspuff “rohren” und jagen von Ampel zu Ampel. Ein Wettrennen ist
auf der Distanz zwischen den 300 m entfernten Ampeln nicht még-
lich, aber der Krach soll der Umwelt sagen, hier kommt ein Platz-
hirsch, ein Lowe mit rohrendem Schlund.

Die Polizei beschlagnahmt regelmaBig die Fahrzeuge der Raser. Und,
an einer Ampel muB so ein ,Brunfti® halten und wer sitzt im Krach-
Cabrio: ein alterer Herr, der der Welt sagen will: ich kann es auch
noch.

Tango Argentino

In Buenos Aires wére es ganz normal, daB man in der Offentlichkeit
einen Tango “schiebt”, aber im preuBischen Berlin ? Genau an der
Monbijou-Brlicke, direkt an der Spree befindet sich die “Arena”, wo
Damen und Herren, teils in Lack und auch in Sportschuhen, weil sie
gerade vorbeikamen, einen Tango “schieben”. Ein Tanzlehrer fuhrt
und leitet, aber die Hauptsache ist, es macht SpaB. Argentinische
Musik, teils vom Band, teils von der Kapelle, sorgt flir die richtige
Stimmung.

A g :;—-—n-“ I
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Wenn das keine Gemdutstherapie ist ! "“Runter kommen” lautet die
Devise, immer schdn locker bleiben, auch im hohen Alter. Das ist
cool. Wer will sich da nicht noch ein paar Jahrchen wiinschen?

FasanenstraBe

~ e "Genau am  berihmten Kempinski-Hotels
et a;liegt die Fasanenstrasse, eine noble Ge-
e ﬁ;‘ﬁggend mit alten ehrwirdigen H&ausern, die
- den Feuersturm Uberstanden haben. Und
'mittendrin das Literaturhaus, eine Villa von
# 1850, die heute ein Restaurant und Vor-
— d-,.ia;étragsséle beherbergt. Und fast jeden Abend
s LN Loowe S8 ist hier was “los”, wenn man das so re-
spektlos von der Literatur sagen darf. Mein Nachbar sagt, daB auch
heute noch Schriftsteller hierher kamen, um zu speisen. Leider
kennt man die Schreiber an ihrem AuBeren nicht. Und das ist auch
gut so, damit sie die Gurkenkaltschale in Ruhe essen kodnnen.
Schauspieler haben Gllick, wenn sie nur zwischen zwei Gangen ge-
stért werden um ein Autogramm zu geben.

. Statt selbst zu lesen, setzt man sich
und lauscht Fontane, Wilhelm II, etc.
aus dem Munde eines Vorlesers. Und

#geht man in den Biergarten, wobei
e dies hier fast untertrieben ist, eher
@cin Wein- u. Speisegarten, um bei ei-
®nem Bordeaux eine bessere Begrin-

53
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Osterhasen im Herbst

& Des ofteren fahre ich

dnach Steglitz, um das

dortige Einkaufszen-

itrum zu besuchen. Von

ider Terrasse aus blickt

&man auf einen kleinen

S oPark, in dem sich bei

®einbrechender Dunkel-

2 Sgheit die Kaninchen aus

' ¥ . = dem Bau trauen. Ein

goldiges B|Id mitten in der Stadt einen Kaninchenstall mit bestimmt

hundert Hoppeltieren zu erleben. Und wenn mein kleiner Hund sich

nahert, ruckzuck sind alle wieder in Deckung, vermutlich in kleinen
Héhlen, die sie sich unterm GebUlsch gegraben haben.

In 20 Minuten nach Istanbul, in Berlin ist alles mdglich

Man spart sich die Mlihen einer Reise, die des Fluges und ist in weni-
gen Minuten mitten in Istanbul, z.B. Am Herrmannplatz oder in Neu-
kolin. Nur orientalischen Geschafte, die allesamt nicht wissen, wie
man Ladenschlussgesetz schreibt, und deswegen nachts um 12 noch
den Obst- und Gemisestand ged6ffnet haben.

4Und Kebab, und Ddéner, und und und sl-
Ben Tee. Und alle sind Uberaus freundlich
und zuvorkommend. So ergab sich ein
Gesprach mit einem alteren Turken, der
hier schon seit 40 Jahren lebt, die Kinder
‘gut versorgt” (alle schon studieren) hat
und sich wundert, dass ein Deutscher sich
Uberhaupt mit ihm sich unterhalten will.

Alter kann so befreiend sein. Die ins Auge gefasste immer klrzer
werdende “Restlaufzeit” kann uns ermutigen, Dinge zu tun, die mit
40 noch undenkbar gewesen waren.
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In 30 Minuten an die Riviera.

Rufen Sie einfach mal maps.google.com auf und sehen Sie sich die
Seenlandschaft in und um Berlin herum an. Ich weil3 gar nicht, wel-
chen Amazonasarm ich als nachsten erkunden will. Motorboote sind
leicht zu mieten und dank GPS geht man auch nicht verloren. Man
kann Berlin durchqueren und umrunden, an zig Ufern halt machen,
um eine Berliner WeiBe in den Biergarten zu genieBen. Man sollte
aber darauf achten, daB auch die Menge begrenzt bleiben muB.
SchlieBlich méchte man das GPS und die Landkarte noch lesen kén-
nen. Das nachste Mal nehme ich einen Bootsfuhrer mit, damit ich die
herrliche Landschaft dank Berliner WeiBe gleich doppelt sehen kann.

Meditation

Nach zu viel an “Akschn” gilt es wieder, sich zu besinnen, zuhause,
auf einer Parkbank oder man geht zur Meditation. Normalerweise ist
das die Domane der Buddhisten, doch in diesem Falle ausnahms-
weise die katholische Kirche in der Nestorstral3e.

Im Keller dieser sehr modernen Kirche befindet sich eine “Krypta”,
ein schlichter Sakralraum. Gedampftes Licht, geddmpfter FuBboden
und 30 Stihle im Halbkreis. Der Diakon spricht sanft salbungsvolle
Worte, die glatt jede Schlafpille ersetzen und kindigt 15 Minuten
Stille an. Ich habe Schwierigkeit mich wachzuhalten, ist man doch
kaum noch gewohnt, diese lange Zeit ohne irgendein Beschaftigtsein
zu erleben. Danach ein meditativer Rundgang finf Minuten durch
das Kirchenschiff, ebenfalls in absoluter Ruhe, dann wieder in die
Krypta, 3 Minuten Einschlafmusik und wieder 15 Minuten Ruhe. End-
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lich vorbei, jetzt muB ich in die Disco ! Na, so schlimm war es dann
doch nicht. Zum Gllck ist zweihundert Meter weiter die Kneipe mit
dem langen Namen “MeinekleineWeltlaterne” (ohne Leerzeichen, na-
heres bei Google), in der friher die Schauspieler von Juhnke bis
Pfitzmann verkehrten. Heute sind es nur noch normale Leute wie
ich. Doch die Bilder an den Wanden zeugen von friherer Zeit. Ein
Rotwein zum AbschluB des Abends und ich gehe meditierenden
Schrittes weitere vierhundert Meter nach Hause.

Sonntags-TUV

Der PKW muB alle zwei Jahre zum TUV, ein Taxi sogar jedes Jahr.
Und wo ist der “TUV” fiir uns Menschen ? Ich sage mal Uberspitzt,
der sonntégliche Gottesdienst kann, muB aber nicht, eine Art TOV
fur die Seele sein. Wann sonst verbringen wir Zeit in Stille, héren
herrliche Orgelmusik (Musik wascht den Staub des Alltags von der
Seele), dlurfen sogar, ob gut oder schlecht mitsingen.

Unsere Gedanken sind trotz des feierlichen Rahmens nicht immer
bei der Sache, sie schweifen ab, lassen die letzte Woche Revue pas-
sieren, planen die nachste Woche und wir wachen beim "“Gong-
schlag”, d.h. wenn der Organist kraftig in die Tasten haut, wieder
auf. Wir waren meditativ davon geschwebt, was zuhause meist viel
schwieriger umzusetzen ist. Ob wir nun die uns rituell vorgetragenen
Punkte verstehen, ob wir diese akzeptieren, ist vdllig Schnuppe.
Wichtig ist, das wdchentliche "Bremse einlegen”.

Stresshormone abbauen und den heilenden Hormonen wieder Platz
verschaffen, das ist der nicht genannte Hintergrund.

—=—Anlasslich eines Krankenbesuchs
lache ich am Eingang geradeher-
laus. Obig beschriebene Seelsorge
wird hier zugleich von der PR-Ab-
teilung mit geleistet. Eine ideale
Kombination. Und ehrlich gesagt:
es stimmt. Www.pressemann.de
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Mathematik in Berlin

Das Erste was mir hier auffiel, waren die ginstigen Preise in man-
chen Restaurants, in Stehcafés und Fastfoodketten. Ein Doner fir
1,50 Euro, eine Bockwurst in der Semmel fur 0,99 Euro an der Tank-
stelle am Herrmannplatz, chinesische Nudeln im Pappbecher flr 2
Euro ? Aber die Leberkas-Semmeln kosten so viel wie in Minchen,
namlich 2 Euro und mehr.

Die Preise scheinen vom Sozialamt ,verordnet" zu sein :-)

Die Leute kdnnen einfach nicht rechnen. Doch
die Handler leben und Uberleben. Und so kann
mancher armer Rentner auch beim Chinesen
Bspeisen, ein Teller mit Nudeln und Hlihnchen
fur gerade-mal 4 Euro, gesehen im U-Bahnhof
Fehrbelliner Platz. Oder einen Doner zu 2 €.
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Natlrlich geht's auch anders. So
bietet ein Steakhaus am Ku'damm
auch Portionen flUr siebzig Euro
an. Und die Ferrarifahrer, sofern
sie einen Angeberparkplatz vor
dem Lokal finden, scheinen dies
als “DiffernzierungsmaBnahme”
vom gemeinen Volk zu betrachten.

Sonntags in Mittelalter, ein Block zurlick

Tante Resi und Tante Viktoria, beide geboren ca. 1875, Cousinen
meiner GroBmutter, lebten in einem kleinen Hauschen. Dort lebten
sie schon 70 Jahre, beide waren ledig, weil wie sie sagten, daB3 kein
standesgemal passender Mann zu finden war. Als Tdéchter des gréB3-
ten Bauern am Ort konnte man einfach nicht jeden beliebigen
Schustergesellen ehelichen. So weit zur Vorgeschichte.

Die sonntaglichen Nachmittage bei Resi und Viktoria waren flr mich
wie ein Lexikon in die Vergangenheit. Ich wollte wissen, wie es fru-
her war, wie man lebte und dachte. Und die Antworten waren nicht
akademisch, sondern stets an eigenes Erleben geknipft. Ein Onkel
war sogar um die Jahrhundertwende Abgeordneter im bayerischen
Landtag, was der Ehre der Familie einen weiteren Pluspunkt ein-
brachte.

Zeitzeugen nennt man das heute. Und so suche ich Gesprache mit
Ureinwohnern Berlins, wo immer es auch geht, um aus erster Hand
deren Schilderungen zu erleben.Wirtschaftliche Betroffenheit flhrte
damals wie heute dazu, daB die Menschen politisch verflihrt wurden
und werden.
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Kleinkunst, Kleinkunst Uber alles

Viele Comedians, die man heute kennt, haben auch mal ganz klein
auf Buhnen von zwei x zwei Metern
wie in der Scheinbar in Schdneberg
angefangen. Es passen etwas mehr
Zuschauer als Akteure in Berlins
kleinstes Theater. Die Uberraschung
ist groB, den weder der Wirt noch die
Gaste wissen, was heute Abend
‘drankommt”. Die Kinstler melden
sich dort eine halbe Stunde vor Be-
ginn. Der Veranstalter liebt wie die
Zuschauer die Uberraschungen. Die
ca. 5-mindtigen Beitrage in Wort, Ge-
sang, Musik oder Zauberei, sind meist
eine wahre Freude, selten enttdau-
schend.

Gerade die Ndhe zu den Akteuren - wie in einem Wohnzimmer - ist
dazu angetan, den ganzen Menschen einzunehmen und das tagliche
Einerlei flir zwei Stunden “auszuknipsen”. Ich sage es ist auch ohne
Rezept heilsam. Weggehen, um zu sich zu kommen, ist machtige
Motivation.

Worum denn die Eile

A@BVit der U-Bahn, S-Bahn und Bus ist

B man meist schneller als mit dem Auto.

TR Y e R A £>£.Die Parkplatzsuche frisst die meiste

1 ~ g Zeit. Nutzen wir die Zeit sinnvoller,

g TS __rnehmen wir nicht den klrzesten Weg,

; A.__hﬁ‘¥"steigen wir zwischendrin einfach mal

o W, aus und schauen uns den Heidelberger

oder Fehrbelliner Platz an. Diese Na-

men nur auf dem U-Bahn-Plan zu se-

hen, baut keine Beziehung auf. Also

“raus z.B. Auf den Alexanderplatz, wo
: ' sjeden Tag etwas anders los ist.
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Ein Klavier auf Radern wird aus einem Anhanger geschoben und der
Pianist beginnt mit Franz Liszt's “Liebes-traum”. Binnen zwei Minu-
ten bildet sich eine Menschentraube von hundert Personen. Einige
Meter weiter versucht ein Feuerschlucker, seine Bakterien zu téten,
Kinder plantschen im Neptunbrunnen.

Touristen aus aller Welt und in allen Spra-
chen bilden ein Menschengemenge buntester
Art. Wir essen ein Eis und lassen alles auf
uns wirken.

Ubrigens, die Wall AG betreibt dort eine
groBe unterirdische WC-Anlage (was sehr
- sinnvoll ist) und kindet stolz in groBen Let-
tern, das man auf den hundertsten Kunden
stolz sei. Pecunia non olet.

Musik verbindet

Ein Hornquartett am Alex un-
ter der S-Bahnbrlicke. 100
‘Meter weiter, unter der
# groBen Bahnbriicke, spielen
| taglich Musiker, mal aus Chi-
kle, damit man ja “el condor
pasa” nicht vergiBt, dann aus
Tschechien, Russland, Eng-
land, Frankreich. Eine Pot-
pourri an Musikalitat. Das er-
weckt in mir immer wieder
Urlaubsgefiihle.  Menschen,
welche in Urlaub sind, sind ansteckend. Deren Freude Ubertragt sich.
Und wer sich so immer wieder entspannt, |aBt los, die Stresshormo-
ne reduzieren sich und wir werden cooler.

Ein schones Haus

in der Schénhauser Allee, wie das Wort schon sagt, ist das Kookab-
urra, eine Kleinkunstbliihne mit ebenso lUberraschendem, fast nicht
planbarem Programm. Klnstler die in einer Mini-Buihne viel Applaus
ernteten, werden nach oben gerollt. Sie dirfen in der nachsten Liga
an Kleinkunstbihnen auftreten - und wenn einen das Publikum nach

76



oben gewahlt hat, darf man zu Quatsch Comedy Club in der Fried-
richstraBe. Manche sind zu intellektuell, das erkennt man mit wel-
cher Verzégerung die Zuschauer lachen und applaudieren.

Den Massengeschmack zu treffen ohne abzurutschen, das sei die
Kunst, sagt Ian, der am English-Comedy-Abend teilnimmt.

Fasanen

Am Stadtrand von Mulnchen erlebte ich frihmorgens, daB Fasane
den Feldweg kreuzten. Aber wo sind in der City von Berlin schon
Feldwege ? Eine riesige Vogelvoliere befindet sich direkt am Ku-
damm im Innenhof des Café Kranzler. Fasane, Papageien und weite-
re Vogelchen kénnen 10 m in die Hohe, und im Sturzflug wieder
nach unten sausen. Kinder wie Erwachsene stehen mit offenem
Mund und sind von der Urspringlichkeit der Natur gefesselt. Lebe-
wesen wahrzunehmen, die ohne Handy das Leben meistern, ist eine
tief ins Innere gehende Erfahrung. Jahrtausendelang ging es flr uns
Menschen auch ohne mobiles Telefon.
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Futtern verboten. Eine Voliere als Kunstwerk

Kleinstadt-Wochenmarkt

Wodurch unterscheidet sich der Wochenmarkt in Flrstenfeldbruck
von dem am Wittenbergplatz. In nichts. AuBer daB vielleicht doppelt
so viele Stande aufgebaut sind. Berlin ist ein Addition vieler Klein-
stadte mit Kirche, Rathaus und Wirtshausern.

Staatsratsgebaude, Version 2

Dort wo ehedem der Sozialismus aufgebaut werden sollte, dort wo
die DDR-Regierung saB (und spater auch kurzzeitig Kanzler Schro6-
der), dort in diesem Gebaude wird heute Marktwirtschaft unter Ham-
mel und Sichel gelehrt. Diese alten Zeichen wurden bewuBt aus
Denkmalschutzgriinden belassen.

Und eine weitere, ebenfalls anachronistische Situation sind hunder-
ten von Veranstaltungen der Berliner Startup-Szene in diesem Ge-
baude am SchloBplatz 1. Beim Betreten der Eingangshalle schreitet
man an meterhoher DDR-Glasmalerei die den Arbeiter- und Bauern-
staat preist, vorbei.

78



Die Jugend hat andere Plane,
man will etwas entwickeln
was die Welt und die Bank,
bei der man das Schilergiro-
konto hat, zum Staunen
bringt.

- - IDie  Veranstaltungseintritte
schwanken zwischen 2 und

N / | . 10 Euro. Die hoffnungsvolle
Jungend zu erleben, ist fir mich genauso herzerfrischend wie die
Gedanken an Heilig Abend, als die Kleinen die Geschenke auspack-
ten.

Meine Seele jauchzt, diese Freuden, diese Traume zu sehen.

Wo ist Heimat?

Heimat sagt Christian Morgenstern sei dort, wo man verstanden
werde. Das Ambiente eines Ortes, einer Gegend vermdgen nicht das
innige Geflhl aufzubauen wie jenes im Kreise von verstandigen Men-
schen zu leben, die das, was man tut, entwickelt, plant, program-
miert nicht nur verstehen, sondern die auch qualifiziert kommentie-
ren kénnen.

Bestimmt 20 “Inkubatoren” bieten “Heimatinseln” flr junge kluge
Kopfe. Man stelle sich einfach ein (meist) alteres Gebdude vor, in
welchem jeder “seinen” Schreibtisch flr wenig Geld mieten kann. So
werkelt man nicht zuhause alleine vor sich hin, sondern ist mit ande-
ren zumindest im gleichen Raum, kann sich austauschen, gemein-
sam in der Kantine essen und gemeinsame Veranstaltungen, sog.
Pitches organisieren. Da prasentiert jeder Jingling innerhalb von
zehn Minuten seine Idee. Und wenn es den anwesenden Geldgebern
dazu noch geféllt, dann rollt der Rubel, das kleine Startkapital, damit
man nicht mehr gezwungen ist, bei McDonald zu jobben, um sich
seine aufstrebende Firma leisten zu kdénnen.

Einen Konzern wie z.B. Ebay aufzubauen, braucht keine groBen Ge-
baude, keine Hochdéfen, keine Industrieanlagen. Das gesamte Ebay-
Knowhow hat sicher auf jedem Haushalts-PC Platz. Und genau dies
erdffnet eine ganz neue demokratische Welt, wo nicht mehr Millio-
nen an Startkapital entscheiden sind, sondern nur noch Grips.
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Ich hatte vor 30 Jahren gewiinscht, daB es so etwas gabe. Das gab
es aber nicht. Desto mehr freue ich mich mit den Jungen, daB die
Welt sich verbessert hat.

Heute ist Grillfest im Betahaus am Moritzplatz. Kluge Leute aus der
ganzen Welt wenden sich einem weiteren internationalen Thema zu,
indem dabei mitgewirkt wird, da3 das Bier in den Flaschen nicht alt
wird.

Frahlingsfest in .......

Den Namen des Ortsteils habe ich verdrangt. Mit der U- und S-Bahn
brauchte ich 45 Minuten um dieses grandios angekiindigte Fest zu
besuchen. Lerne, wie die Leute feiern, und Du lernst das Land noch
besser kennen, dachte ich mir, und es erwies sich auch so.

Eine Schiffschaukel, ein Karussell, ein Autoscooter, 2 x gebrannte
Mandeln, 1 x Currywurst, das war es. Durftiger als in Kleinkleckers-
dorf. In Bayern ware in der Mitte zumindest ein Bierzelt aufgestellt
worden, damit die Musikkapelle und die MaBkrug stemmende Bevdl-
kerung im Trockenen sitzen kann.

Und das Uberraschendste: Frau Merkel muB hier irgendwo wohnen,
heiBt doch eine StraBe hier “Neulandweg”. Die Kanzlerin, von IT
wohl keine Ahnung, erklarte Prasident Obama, daB das Internet
hierzulande oft noch Neuland sei. Ein Lachen ging durch die Repu-
blik.




Was meine Reise in den Norden Berlins, in diese Genossenschafts-
siedlung noch aufheiterte, war ein Fackelumzug mit Musikkapellen.
Von Eingeborenen erfuhr ich, daB diese “Kolonie”, 1920 gegrindet,
rund 5000 Menschen beherbergt, die zusammenhalten wirden wie
friher auf einem Dorf.

Fackelzug im Neuland bei Tageslicht. In Berlin ist alles normal.

Politischer Zaungast

Zeitlebens hatte ich nie Zeit, mich in die Politik einzubringen. Doch
bei diesem Programm konnte ich einfach nicht widerstehen. Zu-
nachst der Ort: Das Seehotel in Alt-Tegel, direkt am Ufer des Mee-
res, oder sagen wir an der breiten Havel, genau am Dampfersteg
und der eleganten Uferpromenade, auf der alte Witwen ihren Pudel
ausfihren.
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Und dann die weiteren Grinde: Warmer Leberkas, bayerischer
Schinken, Leberwurst, Radi (Rettich), Obatzda (Camembert, Butter,
Paprika, Zwiebel, Salz-Gemisch), frisch eingeflogene Brezeln, Allgau-
er Bergkdse und eine Trachtenkapelle aus Brandenburg, die zuvor
acht Tage lang den Bayerischen Defiliermarsch (bitte auf Youtube
anhdéren) einiben muBte. Der Redner, jeder kennt ihn, das enfant
terrible der CSU, gab sich Mlhe, hierzulande trotz seines Nuschelns
verstanden zu werden. Ich fand mich in einer bierseligen Stimmung.
So macht Politik SpaB.

Eisbein — wie kann man nur

einen oder alle vier FliBe eines Schweinchens in den Kochtopf ste-
cken. Wahrend in bayerischen Gefilden die Nahe zur steinzeitlichen
Jagd und den Holzkohlefeuern noch lebendig ist, findet man diesen
kulinarischen Notbehelf. Aber man darf sich nicht wundern, die Men-
schen lieben es, - samt dem labberigen Fett der Haxe.

Da lob' ich mir Zeus, den Erfinder des Feuers, der wohl ursachlich
dafir ist, daB man die Haxen auch 2 Stunden grillen kann. Sofern in
der heimischen Kiche vollzogen, lockt bereits der Grillvorgang die
halbe Nachbarschaft an.

Dann die knusprige Haut, die beim Zerteilen und ZerbeiBen so herr-
lich knirscht und das mmmmhhh - Aroma freisetzt. Mehrere Gast-
wirte Berlins missen diese goéttliche bayerische Erfahrung bereits
gemacht haben. Ich verweise hier nur auf das daftr berithmt gewor-
dene Lokal direkt am U-Bahn-Ausgang Alt-Tegel. Essen halt Leib und
Seele zusammen. Und obwohl es mir dabei ganz warm wird, cool ist
es trotzdem.
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Und weil wir gerade bei der Seele sind

In der Urania will uns ein Professor erklaren, daB das Denken die
Seele erzeugen wdirde. Vermutlich ein hagerer Hagestolz, der von
der oben ausfuhrlich beschriebenen Koéstlichkeit noch keinen Schim-
mer hat und Ausflichte sucht.

Wenn wir sonst nichts Besseres zu tun haben, dann rein in den Tem-
pel der Musen; lassen wir uns von den Nachfahren der rémischen
und griechischen Gelehrten klssen.

Schaden kann's ja nicht und besser als Fernsehen ist es allemal.

Datenschutz an der Spree

Welch’ herrliche Hotels sind hier am Ostbahnhof aus dem Boden ge-
wachsen, etwas ab vom Schuf3, aber eine Reise wert. Ganz beson-
ders, wenn sich dort die Weltelite des Datenschutzes trifft und sich
mit Sicherungsvorschlagen Ubertrifft.

Und hier stoBe ich an meine Grenzen. Die IT (friher EDV)-Welt ent-
wickelt sich so rasant, daB man nur noch eine Ahnung davon be-
kommt, was hier vonstatten geht. Die Vortrage, obwohl auf Deutsch
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gehalten, erfordern jede meiner restlichen Gehirnzellen, um den Re-
ferenten auch nur ansatzweise folgen zu kénnen.

Ich bin zu alt und schreibe ab sofort nur noch Postkarten, die nie-
mand mitliest, weil meine Form der Stenographie nur wenige Ver-
traute entziffern konnen. Das ist mein Datenschutz.

Das haben die Veranstalter anscheinend mit einkalkuliert und tros-
ten die Zuhorer anschlieBend mit einem koéstlichen Buffet und einem
grandiosen Blick auf die Spree.

An der Spree, Treptower Park

Business-Fruhstick

=Das Wichtigste zu Beginn: jeder kann
B kommen, sofern nicht im Cindy-von-Mar-
wzahn-Look verkleidet. Da Essen in der
Gruppe bekanntlich friedlich stimmt, erge-
ben sich bei Mdusli oder Croissant mit
Schinken selbst bei vollem Mund nette
Kontakte. Auf die Frage ,where are you
_‘ from" folgt eine langere Pause, weil der

Gefragte erst Kauen, dann auch noch
Schlucken muss. Das bietet Raum, um eine weitere Frage nachzu-
schieben. Taktik ist eben alles.
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Und nicht selten ist es mir passiert, daB ich mich mit jemandem flunf
Minuten auf Englisch unterhielt, bis wir beide merkten, wir hatten
uns auch auf Deutsch unterhalten kénnen. Die israelische, die italie-
nische, die franzdsische staatliche Wirtschaftsforderung tun alles,
um die Jugend der Technik wegen zu ,verkuppeln®.

Ich méchte nochmals 20 sein, um diese Chancen, die hier geboten
werden, auszukosten. Und was das Auskosten anbelangt - dreimal
dirfen Sie raten, welche der oben genannten Botschaften wohl das
kdstlichste Buffet ausrichten lieB ? Vive la France!

Kaiser Wilhelm II und 100 Laptops

In der Mitte der CharlottenstraBe befindet sich das Rainbow, eigent-
lich eine Bruchbude, aber hibsch hergerichtet, so wie wir vor 45
Jahren das dorfliche Jungendheim mit Nut- und Federbrettern ver-
schénert haben.

Kaiser Wilhelm II thront im groBen Saal Uber der Denkfabrik. Jungs
und Madchen aus aller Herren Lander sitzen hoffnungsgebeugt Gber
ihren Laptops und erfinden das nachste Amazon. Oder das nachste
Google. Glaube kann ja bekanntlich Berge versetzen. Das unter-
stitzen auch die ,,Grinblatt-Smoothies®, die es an der Bar zu kaufen
gibt.

Wochentlich finden Events statt, wo obige Jungs ihre Erfindungen
prasentieren. Die Jungs oder Madchen, meist um die 25, stammen
aus aller Herren Lander. Lingua franca ist Englisch.

Mit 17 war ich fir 10 Tage mit der Jugendgruppe in der Normandie.
Diese Erfahrung bdte Stoff flr ein Taschenbuch. Und dieses Geflhl,
der Jugend ein Forum zu geben, sich kennen- und schatzen zu ler-
nen, ist genau das Geheimnis dieser Startup-Gemeinschaften. Nicht
die ,Herkunft® oder der ,Stand", oder das Diplom zdhlen, sondern
das was man auf dem Kasten hat. Berlin ist ein Magnet geworden,
das Tai-tse der Wirtschaft.

Soziale Miullabfuhr

Warum stehen hier nun fast nagelneue Schrankchen mitten am Geh-
weg ? Ich lasse mich aufklaren. Der Abgebende stellt es raus und je-
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der kann es mitnehmen. Und wenn es niemand will, kann man es
immer noch zum Sperrmull bringen.

Steht jedoch ein Regenschirm am Hauseingang, so kann das durch-
aus meiner sein, den ich, wie viele vor ihm, schlichtweg vergessen
habe. Was zu einer Empfehlung flhrt, die indischen und pakistani-
schen Handler am Stuttgarter Platz, deren Laden mich ob ihrer
chaotischen Strukturiertheit an 1965 erinnern, zu besuchen. Dort
gibt es Regenschirme flr zerstreute Professoren flr 2 Euro.

Route 66

. Die viel besungene NationalstraBe Route 66,
B iwelche vor dem Bau der Autobahnen

,Highways"™) den amerikanischen Kontinent
‘ddurchquerte, hat es bis nach Berlin geschafft.
lFast. Am Ludwigskirchplatz, genannt nach
der gleichnamigen Kirche daneben, sticht ein
iLokal hervor, das original eingerichtet ist, wie
[wir es aus den USA kennen.

Breite Sitze (falls mal ein Amerikaner vorbei-

all you can cal |
8950 € \ oo

kommt) oder wenn wir uns an deren Speiéékarte Ofters gUtIich tun.
Die Einrichtung, die Dekoration, die Musik, die Fernsehgerate mit

US-Nachrichten, man kénnte meinen, man ware wirklich wieder im
Urlaub.
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Sich gut gehen lassen, in guten Erinnerungen schwelgen, soll ja ge-
sund sein - sagt die Apothekenrundschau. Und Kirche und Wirtshaus
gehdéren zusammen sagen wir Bayern.

Modenschau in aller Offentlichkeit

Da gehen wir, nichts Arges im Sinn, wie so oft zum Savignyplatz. Ein
Menschenauflauf ! Ein Laufsteg ist mitten am Platz aufgebaut, auf
dem sehr dinne und nicht sehr dinne Damen Kleider und sich selbst
vorfiihren. Die nicht sehr diinnen Damen scheinen in der Uberzahl
Zu sein, passen sie doch mehr zum aktuellen Bild auf hiesigen Geh-
wegen. Das Bisschen Stoff mehr, daran sollte es ja nicht liegen.

Cote d' Azur!

Man reibt die Augen nicht und dann glaubt man es. Am Tegeler Ha-
fen, mitten in der Stadt, liegen Boote und Yachten. Ob es am Arzte-
zentrum liegt, das in die hundert Jahre alten Kornspeicher gezogen
ist ?

Ich wahne mich bei bei einem Glaschen Pernod auf der Terrasse des
Seerestaurants wie am Mittelmeer. Auf Gaulois verzichte ich, obwohl
das Bild und die Erinnerungstraume damit abgerundet wilrden.

e
1
1
I
g
i

Die ,,Nordischen Botschaften"
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Danemark, Finland, Island, Norwegen und Schweden haben ein futu-
ristisches Gebaude am Tierpark errichtet, das sich besonderer Be-
liebtheit erfreut. Gelegentlich finden Konzertveranstaltungen statt,
die ich gerne besuche. Die Leute aus dem hohen Norden haben so
etwas ,Cooles"™, Lockeres an sich, das ansteckend wirkt. Und man
mochte es nicht glauben, dort am Polarkreis wachst sogar Wein,
nach dem dritten Glas war ich vdéllig davon Uberzeugt.

Die Konrad-Adenauer-Stiftung

Wenn wir gerade schon beim Wein
sind, allein der ist es wert, die oft
sehr trockenen Vortrage bei dieser
,Behdrde™ zu erdulden. Besser als
| (die Flimmerkiste ist es allemal,
__ | politischen Einsichten von Rednern
zu lauschen, die ,dort waren" oder

: sich 100 Jahre mit diesem oder ei-
nem anderen Land beschaftigt haben.
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Vielleicht ist es nur ein Marke-
tingtrick, die Vortragssale voll
zu bekommen. Denn ich sehe
viele abgemagerte Rentner, weil
sich anscheinend herumgespro-
chen hat, daB die dort kostenlos
servier-ten All-you-can-eat Buf-
fets besonders lecker sind.

Goethe und mehr

7z 3

. " Wer liebt ihn nicht den groBen Meister ?
Ee Doch wer von uns hat so viel Zeit, sich in
alle seine Werke hineinzudenken. Da ist

eine ,Talkshow" doch was ganz anderes.
t%Zwei Professoren zitieren spontan aus ihren
Werken, in Reimen oder auch nicht, ein

| wahrer GenuB. Die Goethe-Gesellschaft ver-
anstaltet dies z.B. im GroBen Logenhaus in
Dahlem. Gaste sind stets willkommen. Ein-

_'tritt 3 Euro.
Eierschale
Und wer von Goethe nicht satt wurde, geht vis-a-vis in das Restau-
rant Eierschale und |aBt sich dort noch verwdéhnen, kulinarisch oder

auch akustisch, denn das Lokal ist bekannt fir seine Bands. Termi-
ne: Fragen Sie Onkel google.
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StraBburg mitten in Berlin

Sind dort nicht unzahlige Restaurants, deren Balkons direkt das
Flisschen Ill ,klssen" (blumige franzdsische Sprache) ? Wurde das
in Berlin kopiert ? Ja, an Spree und Havel neigen sich die mit Gasten
besetzten Restaurant-Veranden auch direkt an die Gewasser, wir er-
freuen uns am Bootsverkehr, kauen geduldig auf den Fahrradreifen,
die hier Calamares heiBen, und man flahlt sich wie im Urlaub. Und
den Flug haben wir uns auch gespart.
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Und wieder zur Kunst

Man mdchte es nicht glauben, daB Literaturkeller noch fortbestehen
(was ich ja als Erstbesucher nicht ahnen
konnte), in denen die Theorien langst als

HABBEMP\ untauglich erwiesener Nachfahren des
Karl Marx heute noch von friher traumen.

e s m”Das liebe ich an unserem Land: jeder

moge nach seiner Facon selig werden. Der Meinung von Friedrich

dem GroBen schlieBe ich mich voll an.

Es gibt Sternburg-Bier. Aus purer Solidaritat mit den Werktatigen,
die die Veranstaltung vorbereitet haben, tréste ich mich damit.

Ja wo ist denn die Kalkscheune?

Der Name deutet darauf hin,
daB das genannte Gebdaude aus
einem friheren Jahrhundert
stammen muB. Und genauso
ist es. Am Friedrichstadtpalast
rechts rein findet man diesen
heutigen Vortragssaal mit an-
gegliedertem Restaurant. Ich genehmige mir vorab keinen Aperitif,
denn der Referent, ein Gehirnforscher, will erklaren, wie wir ,hirnris-
sig" werden. Und diesem Zustande will ich ja keinen Vorschub leis-
ten. Ein hochst amUlsante Veranstaltung, wer nicht dabei war, kann
sich das gleichnamige Buch bei Amazon holen.

Barrierefrei durch Berlin

Wie oft trifft man auf U-Bahn- oder andere Ho6fe, die weder uber
Rolltreppe noch Fahrstuhl verfigen. Genau dies war Thema eines
~Mobility-App-Abends". Behinderte schilderten die Probleme und jun-
ge Programmlerer gleich die Lésungen.

EDaB ein Automotor
einen Hubraum hat,
. das wissen zumindest

e ? aHubraum im Kopf
o B raurﬂ

91



die mannlichen Teile der Gesellschaft. Meist. Aber ein Hubraum firs
Gehirn, das ist neu. Die Telekom sponsert ein Gebdude, das sich
Hubraum nennt, in welchem junge IT-Erfinder eine Heimat finden.
Und die Vortragsabende, zu denen jeder kommen kann, lassen mir
den Puls steigen, und ich winschte ich ware nochmals zwanzig.

Auf der kleinen Buhne sind Jungs ohne Bart, aber mit machtig Hub-
raum im Kopfe. Puls und Blutdruckmessgerate, die man sich an die
Brust klebt und die Daten per WLAN auf das Notepad, das am
Nachtkastchen steht, Ubertragen bekommt. Das ist nur eines von
hunderten Beispielen. Altere und Kranke miBten hier zuhdren und
ihre Meinung dazu abgeben. Aber diese sitzen lieber vor der Flim-
merkiste. Statt in diese Firmen zu investieren, wird das Vermdédgen
bei der Bank jedes Jahr inflationsbedingt weniger.

Flr Literatur geh' ich meilenweit

Erst Bus, dann S-Bahn, dann StraBenbahn, dann 10 Minuten zu Fuf
und ich bin bei Eiseskalte ganz im Norden, mitten in der Nacht, nur
von meinem Wachhund (3 kg mit Fell) begleitet im Kunsttempel
~Kunstquell®. Die Inhaber machen auf Buchhandlung, Copyshop,

Kaffeebar, aber Reinigungsannahme habe ich nicht entdeckt. Berli-
ner sind flexibel. Der Vortragssaal ist 30 gm groB3, die Biuhne 5 und
ich lausche einer Komikerin aus meiner bayerischen Heimat. Der
Einzige, der ihr folgen konnte war vermutlich nur ich. Schon kurios
in PreuBen Bayerisches zu erleben.




Der Hut ging rum, 5 Euro rein getan, reich wurde heute abend nie-
mand. Ich wurde reicher an Erfahrung und komme das nachste mal
wieder.

Oktoberfest in Berlin
Was ist der Plural von Oktoberfest ? Oktoberfeste ? In Berlin gibt es

derer Uber die ganze Stadt verstreut gar zehn, damit die Gersten-
saft-Therapie keinen zu groBen Heimweg verursacht.

Wenn doch manches dieser ,Feste" an Ausstattung und Ambiente
nicht gar so dirftig ware ? Wenn das ein Auslander sahe, was muBte
er von den Bayern denken ?

Blaue Rautenfahnchen und Paulaner Sonnenschirme sind als Dekora-
tion eher schwach.

Was tut man in so einer Situation? Man wilnscht sich zwei geflllte
MaBkrige mit Augustiner Edelstoff, um den Schmerz zu unter-
dricken. Nicht mal das gibt es nur zahnputzbechergroBe Glaser fur
Bier !
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Viel Harmony

Kein Wunder, daB fir so viel Harmonisches, die Philharmonie, ein
riesiger Konzertbau errichtet wurde. Ich liebe die Konzerte, die Mati-
neen und die Bar im Hause.

Alles so wunderbar aufeinander abgestimmt, es sei denn, die Pause
war zu lang, der Cocktail zu groB, wodurch man den zweiten Teil
nach der Pause eher in Trance, in einem weit aufnahmefahigeren
Zustande erlebt.

Auch nicht schlecht.
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Raum fur alle hat die Erde

Trauerfeier fur eine mir bekannten alten Dame. 84 ist sie geworden.
Auf dem Wege zu Friedhof, auf dem Hof eines Steinmetzes, sehe ich

obigen Spruch. Wie wahr.
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Woran erkennt man, da3 Weihnachten kommt ?

In hundert Stadtteilen werden Bretterbuden aufgebaut, Sauselmusik
gespielt, Billigbratwurste teuer verkauft und furs Kopfweh einen sog.
Gluhwein. Jeder Markt ist wie der andere. Da muB ein GroBhandler
dahinterstecken.

Doch flrs weihnachtliche Gemut, ist es allemal gut.
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Einer der schénsten Weihnachtsmarkte ist auf dem Gendarmen-
markt. Ich empfehle schon nachmittags hinzugehen; abends scheint
ein norddeutscher Fischdosenhersteller testen zu wollen, wie viele
Menschen auf einen Quadratmeter passen.

Ku'damm-Beleuchtung

Bereits Anfang November stehen nachts
Laster mit Hebekran am Kudamm. Die
Arbeiter montieren die Christbaumbe-
leuchtung, und das drei Kilometer lange
Lichtermeer beginnt am 6.12 um 18 Uhr
zu leuchten. Grandios. Das erinnert an
Ydldie Kindheit, an die Eisenbahn, auf de-
ren Anlage die kleinen Hauschen mit

s kleinen Ldmpchen beleuchtet wurden.

¥ !Ich find's cool.

Gegenuber KADEWE
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Nicht nur die Baumallee wird mit 140.000 Lampen versehen, son-
dern zudem auch Uberdimensionierte Lokomotiven und Weihnachts-
manner. Die Kinderminder bleiben offen, meiner auch.

S

i

o n'. I l|

Ochs und Esel

und Maria und Josef und Jesukindlein in der Krippe und sage und
schreibe funf lebendige Schafe. Die ,teil lebendige Krippe" steht ge-
nau an der Gedachtniskirche; in einer anderen Stadt wirde man sa-
gen, am Marktplatz. Millionen von computerverwdéhnten Stadtkin-
dern dirfen die Schafe anfassen. Streicheln geht nicht. Schafe sind
Borstentiere, so rauh flhlt sich deren Fell an. Dass daraus Doéner ge-
macht wird, erfahren die Kinder natirlich nicht. Sonst war man ja
ein Ochs oder ein Esel.

98



Bildung ist nicht das Beflllen von Fassern,
sondern das Entziinden von Flammen (Heraklit).

Was mir hier so gefallt, ist die Liebe zur Literatur, die einem von Pla-
katen, und sei es in U-Bahnhofen entgegen springt. Wir nehmen
ohne hin nur war, was in uns angelegt ist. Und so blenden wir das
aus, was wir nicht empfinden kdénnen.

Und im Alter blicken wir zurlick, auf Vieles, was wir im Leben em-p-
funden haben, durften oder muBten. Wir kdnnen besser mitfihlen,
wenn andere ein Erlebnis haben, das wir auch schon erlebt haben.
Wir kénnen Empathie tUben, Mitgeflihlt zeigen. Um dies alles tun zu
kdnnen, mussen wir aus dem bequemen Fernsehsessel raus, raus in
die Welt, die uns hier vor der Haustlire begegnet.

Gustav-Gruppe

Gustav geht jeden Donnerstag in seine Gruppe. Gustav ist schon seit
15 Jahren krank. Und auch fir diese Krankheit gibt es eine Gruppe,
wie auch fir hunderte andere. Das ist das Schéne an einer GroB-

stadt, kaum wackelt z.B. das linke Ohr unkontrolliert, sucht man
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ebenfalls Betroffene, um einen Stuhlkreis zu bilden. Und bei vier Mil-
lionen Einwohnern finden sich immer dreiig, denen es ahnlich geht.

Friher muBte man teuer in der Rubrik Verschiedenes inserieren.
Heute ist die Gruppe in 5 Minuten unter www.meetup.de einge-rich-
tet. Man wartet einige Tage und siehe da, die Gruppe fillt sich. So
kann ein Gesprachskreis einberufen werden, ganz ohne das muihsa-
me deutsche Vereinsgrinden.

Und wenn bei dreiBig Leuten auch das linke Ohr wackelt, dann ist
genlgend Gesprachsstoff vorhanden, um den Abend zu flllen.
Selbsthilfegruppe nennt sich das Ganze.

Rucksack-Rupel

Friher hatte man Aktentaschen, Einkaufstaschen und Aldi-Tuten.
Heute hat man Rucksacke, die lassig Uber die Schulter geworfen
werden. Man nehme sich in Acht, denn die Rucksacktrager sind Ru-
pel. Wahrend man einen Bauch, z.B. in RucksackgréBe vor sich
tragt, achtet man schon im eigenen Interesse darauf, daB er nir-
gends anstdBt. Doch jene mit einem Kartoffelsack auf dem Rlcken
beladen drehen sich im 6ffentlichen Raum ungeniert um. Mangels
Ruckkamera werfen sie dem Kleinkind, das die Mutter auf dem Arme
halt, die Bretze aus der Hand. Es ist anscheinend schwer sich vorzu-
stellen, daB man durch einen Rucksack auf dem Ricken einen neuen
Radius einnimmt, der bei jeder Bewegung die Umste-henden berilh-
ren kann.

Auch wer mit einer Bilrde ,beladen™ ist, verhdlt sich d&hnlich. Die
Enge, die eine Blrde erzeugt, verengt das Blickfeld. Selbst nimmt
man es nicht wahr, aber die anderen, sh. Seite 4.

Copy-Music

Die Berliner sind flexibel. Tagslber ist es ein Copy-Shop und abends
eine Kleinkunstblihne. 20 Klappstiuhle und fertig ist der Tempel der
Musen. Heute tritt ein Kinstler aus Osterreich neben dem Farbkopie-
rer auf. Er hat acht Instrumente mitgebracht bedient sie virtuos zwi-
schen den Papierstapeln. AuBerdem singt er auch.

100



Gut dass ich zuvor den Prospekt flir seine CDs aufgelesen habe. Dort
waren die Texte, die er sang, in Hochdeutsch abgedruckt. Ansons-
ten hatte ich vermutlich nur ein Drittel des dsterreichischen Deutsch
verstanden. Und die Berliner, sie haben gar nichts verstanden. Das
ist auch gut so, wie auch bei den meisten englischsprachigen Titeln,
deren Inhalte wir ja auch nur selten mitbekommen.

Musik wie obige transportiert eine Stimmung. Eine Oper trans-
por-tiert eine Stimmung. Und wir lassen uns einbetten in diese Ge-
fuhlswelten. Das schéne Wort ,einbetten® wirkt wohlig, wie Daunen.
Uns wird es warm ums Herz, das ist dann auch noch cool.

Mit dem Motorrad in die Baltischen Staaten

Man erspart sich doch eine Menge an eigenen Aufwand, wenn man
einem Referenten lauscht, der dies auf eigene Kappe gemacht hat.
Und wo fand das statt ? In einer kleinen Buchhandlung in der Har-
denbergstraBe. Und die Voranklndigung in der Presse, gerade mal
zwei Zeilen, war auch entsprechend klein, so klein, daB man dies gut
Uberlesen konnte und diesen Abend verpaBte. Die Bude war bre-
chend voll. HeiBt es nicht, wer suchet der findet. Und ich wundere
mich immer wieder, daB oft bei den interessantesten Vortragen
achtzig Prozent der Stihle leer bleiben. Flatscreen, Sixpack und Kar-
toffelchips sind eben sehr verfihrerisch.
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200 Meter Doner-Schlange

FUr einen lausigen Doner auch noch Schlange stehen, wo es ihn
doch hier an fast jeder Ecke gibt (bald auch am Ku'damm bei der
Schaubihne)?
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Wo steht man Schlange ? Am Mehringdamm 32. Mustafa steckt nicht
nur totes Donertierfleisch in der warmen Fladen, sondern auch noch
gebratenes Gemise. Und wahrend man in der Schlange steht, das
Objekt der Begierde jedoch bereits erkennen kann, bereitet sich die
Magensaure schon mal vor. Vielleicht ist die Verdauung dann des-
halb so gut ? Und wenn es daneben geht, der Friedhof ist gleich ge-
geniber.

Gotteshaus-Disco

Man mdchte es nicht glauben, wenn man es nicht selbst gesehen
hatte. Ein groBer Verlag |adt zu einer Preisverleihung ein und der Ort
ware die Nikoleikirche. Komisch denke ich mir, wozu braucht man
einen Pastor, um den Siegern zu huldigen ?
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Die Kirche war ,entweiht" worden, ein liturgischer Vorgang, in dem
vergleichsweise einer Katze gesagt wird, sie ware jetzt ein Hund,
oder einer Kirche, sie ware jetzt eine Disco.

Das Kirchenschiff, die Stimmung, die Akustik: einmalig. Und das
Buffet wurde in der Sakristei gereicht. Das erinnerte mich an den
Messwein, den wir vor 50 Jahren ohne Erlaubnis probierten.

Russland in Wilmersdorf

Just an der S-Bahnstation gibt es Borschtsch, Pelmeni und hundert
andere Kostlichkeiten, selbst ein russisches Nationalgetrank, das aus
altem Brot hergestellt wird. Es ist eher ein groBer Kiosk mit 30 Uber-
dachten Stihlen. ,Hund muss drauBen™. So binde ich ihn vor der
Glastire an und habe ihn dennoch im Auge und er mich, wie ich ge-
rade die gebackenen Teigtaschen mit Lammflllung genieBe. Ich flh-
le mich wie 1998 auf der Weltausstellung in Hannover. Alle hundert
Meter bin ich in einem anderen Land. Gastwirte sollten eigentlich
zum Botschaftspersonal gerechnet werden. Nastrowje, 100 Gramm
Wodka miussen jetzt sein.
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Mangos die fliegen kénnen.

IMangos schmecken herrlich. Bei Rewe
fur 2-3 Euro das Stiick, es sei denn,
man fahrt in die Nobelgegend zum
Roseneck, wo die gleichen Frlichte in
der Auslage flr 10 Euro das Stlck zu
haben sind. Zwischen Turkenmarkt
am Maibachufer und Steglitz, Dahlem
gund Zehlendorf liegen nicht nur Wel-
ten, sondern Universen.

|Flug-Mangos kommen Utber Nacht per
Flugzeug, sind am Baum gereift und
schmecken einfach 3 bis 5 mal besser. Ich habe diesen Test nicht
durchgefihrt. Die Feinkostladen nebenan packen den Kartoffelsalat
zum Mitnehmen auch gerne 100 Gramm weise ab. Und das Kalbsra-
gout sowieso.
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Zum Dussmann in die FriedrichstraBe

Was vor 50 Jahren in einer Studentenbude in Minchen ausgeheckt
wurde, entwickelte sich zu einem Konzern mit tber 50.000 Mitarbei-
tern. Leider lebt er nicht mehr, der gute Herr Dussmann. Aber er hat
uns etwas hinterlassen, eine riesige Buchhandlung in der Friedrich-
straBe - und das Schonste daran: Im Keller ist ein Restaurant, in
welchem regelmaBig bekannte Dichter aus ihren Werke vorlesen.
Zwei Stunden zuvor solle man eintreffen, so kann man sich die Zeit
mit der kreativen Kliche vertreiben und hat einen Sitzplatz, von wel-
chem aus man die 10 m hohe Wand sehen kann, die mit allerlei Ur-
waldpflanzen bewachsen ist, Gber die ein permanenter Urwaldregen
tropft.

Wie sehr haben wir doch die Lai-
entheater auf dem Land in Bayern
geliebt, wenn z.B. ein FuBballver-
gcin ein Stlick zum Besten gab.
Wl Der Spielort - meist in einem
Sportlerheim - war bis auf den
¥letzten Platz besetzt.

Wer nun Berlin nur an die groBen
iBihnen denkt, Ubersieht die vie-
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len Laienbihnen, die meist nur finf Vorstellungen geben. Die Veran-
staltungen stehen meist nicht in den groBen Tageszeitungen. Doch
Gottseidank hilft Herr Google weiter. Viele Stadteilzentren und Kir-
chengemeinden spielen Theater. Schade nur, daB oft die Zahl der
Schauspieler die Zahl der Zuschauer Ubersteigt.

Rentner-Zusatzeinkommen

Rein in S-Bahn, raus nach Hoppegarten. Wie Sie anhand des Na-
mens, der an ,hoppe, hoppe Reiter" und an die Kindheit erinnert,
bereits erahnen kdnnen, hat dies etwas mit Pferden zu tun. Richtig.
Sonntags versammeln sich dort vornehmlich Rentner in grauen Ano-
raks und grauen SchildmUtzen. Sie haben alle ein Ziel: Gewinnen.
Die Anlage hat sicher schon bessere Zeiten gesehen, sie stammt
noch aus der guten alten Zeit.

Mein Gaul wurde achter. Doch das Rahmenprogramm mit Dixiland-

musik, schicken Hiten mit Damen darntr und lachenden Kinder
war zumindest ein Trost.

Wollen wir hoffen, daB die Berliner Rentner nicht ihre gesamte Rente
als Einsatz verwendet haben. Das Fachsimpeln Uber das beste Pferd
deutete jedoch darauf hin. Mein Pferd wurde letzter und zur Strafe
a3 ich dann eine Pferdebratwurst. Die war wenigstens das Geld wert.
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Borscht — mhhh

In der Zeitung stand ,Fest der deutsch-sowjetischen Freundschaft".
Was 30 Jahre von Oben verordnet war, soll nun nach Abzug der
groBen Bruder freiwilligerweise weiterleben. Ich bin gespannt. Das
Ganze entpuppte sich als Rummelplatz im Geprage des Jahres 1960,
jedoch mit russischen Spezialitadten wie Borschtsch-Suppe und aller-
lei gebackenen Teigwaren, in denen tote Hammelteile versteckt wa-
ren.

Russische Volksweisen, von einem beachtlichen Chor vorgetragen
sagten mir, daB ich doch hier richtig bin. Der Wodka-Stand war ge-
nau daneben. Wahrend man nach 100 Gramm (so messen die Rus-
sen) Wodka gemeinhin Dinge ggf. doppelt zu sehen pflegt, trifft das
auf das Gehoér nicht zu, ich habe nichts doppelt gehort.

Wirden man keine Waffen bauen, kdnnte man das Geld fir Freund-
schaftsférderung ausgeben, wo es besser angelegt ware. Zwei mei-
ner Mitarbeiter, Programmierer, 22 und 24 Jahre alt, leben in Russ-
land. Vor 70 Jahren hat man aufeinander noch geschossen, meines
Vaters und Mutters Bruder blieben ,vermiBt". ,Auf die
Freundschaft "

Sonntags um 11

Hier hat der Mensch mehrere Mdoglichkeiten, sich zum x-ten Mal
nochmals im Bett umdrehen, zur Kirche zu gehen, eine Matinee zu
besuchen, in einer Galerie ein Glas Sekt in der Hand haltend versu-
chen, intelligent auszusehen - oder ins Berliner Ensemble zu gehen,
um einer Live-Talkshow zwischen zwei Politikern, die eine Stunde
lang flr uns Zuschauer so tun, als mdgen sie sich nicht, zu lauschen.
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Und dann, hundert Meter weiter, treffen sich dann alle wieder, die
Kontrahenten von zuvor und die Zuhdrer in der ,Standigen Bot-
schaft", einer urigen sehr groBen Kneipe genau am Ufer der Spree.

Das nenne ich Demokratie. Belustigung firs Volk. Das tut meinem
Gemute gut.

Anton-Kino

Es dauert eine Weile, bis man die In-
stitutionen einer Stadt kennt. Im be-
schaulichen Weilheim hatte man dies
an acht Tagen geschafft. Das An-
ton-Kino, eines von 340, ist ein alt-
ehrwirdiges Kino, das nicht nur Main-
streamfilme zeigt, sondern eher an-
spruchsvollere.

Und: es finden dort zudem auch Dich-
terlesungen statt, die flnfhundert
Platze voll belegt. Ja, wo erlebt man
dies sonst noch?

Der Korper braucht Sauerstoff und
Nahrung, aber der Geist braucht
ebenso Nahrung. Zeigen Sie Ihrem
Geist, daB er auch noch geliebt wird.
Sonst gibt er zu frih auf.
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Salami und Politik

Jede Botschaft hat andere Kéder am Haken, wenn es gilt die Vor-
tragssale zu flllen. Damit wird aber nicht geworben, und die hage-
ren Rentner wissen das. Zeitzeugen aus der Zeit 1989/1989 sitzen
auf der Blhne, auch ein ehemaliger Minister der DDR. Ich genieBe
diese direkte Tuchflihlung mit der Geschichte. Und das Allerschons-
te, keine Bodyguards, die die Referenten abschirmen. Mit diesen
sind anschlieBend auch noch kleine private Gesprache maoglich.

Die Salami und der Tokaier waren auch gut.

Oh' when the Saints.....

Wer liebt Gospelgesange nlcht ? Wir werden vom Sidstaaten-Sings-
e ang mitgerissen. Wir,
das sind 9 andere und
ich in der groBen evan-
gelischen Hochmeister-
kirche an einem Sams-
tag Abend. Und auf der
Blihne, vor dem Altar
39 (!1) Sanger von ei-
ner Uni in Alabama.

Eine Schande, dieses
MiBverhaltnis. Aber

: schon war es trotz-
dem, nur ein wenig peinlich, obwohl ich wirklich nichts daftir konnte.

Sportbegleitung

Das Tempelhofer Feld, der ehemalige Flugplatz, auf dem die , Rosi-
nenbomber® wahrend der Blockade landeten, ist so leer. Hundert
Hektar Fldche Odland. Warum muB dann alles in der Stadtmitte ab-
gehalten werden, Radrennen und Marathon, und Oldtimerfahrten
und so weiter ? Jedesmal werden die StraBen gesperrt und die Navi-
gationssysteme in den Autos verleiten uns, mit dem PKW am Rad-
rennen teilzunehmen. Vermutlich ,,auBer Konkurrenz".

109



BAIs aktivem Sportunterstitzer rei-
flhe ich mich in die Scharen der
hiesigen jubelnden Bevdlkerung
ein, welche mit einer Flasche Bier
wloder Sekt am Ku'damm steht und
den Marathonlaufern zujubelt. Und
AR 8weil das nicht schon Krach genug
Laist, stehen alle 300 Meter 20
8%, Musikanten® an den StraBene-
cken und maltratieren ihre
Blechtrommeln, zwar rhythmisch,
aber mit sehr eintdénigen Melodien.
Man hofft im trockenen Branden-
burg wohl sehr auf Regen.

Wer die Stadt erleben will, muB
raus aus Wohnung und seinem Jogginganzug. Hier ist immer was
los. Das lenkt ab. Man hat keine Zeit mehr, an sein Alter zu denken.
Und nebenbei ist das ganz, ganz cool!
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Berlin ist ein Dorf

ZWOIf der 25 Stadtbezirke enden auf —dorf. Zehlendorf zum Beispiel,
dort in der Dorfmitte Ecke Clayallee steht eine ehrwirdige alte Ei-
che, die 1871 nach der Reichsgrindung als Friedenseiche gepflanzt
wurde. Das kleine elektrisch beheizte Dorfmuseum ist genau hinter
der Eiche. Folglich besteht kein Brennholzbedarf. Keine Gefahr flr
unsere seit 144 Jahren hier wachsende monumentale Eiche.

Die Friedenseiche in Zehlendorf, gepflanzt 1871 nach der Reichs-
griundung.

Und unweit daneben finden wir eine Bronzetafel mit der Aufschrift:
~Mir neue So6hne, Euch ein mildes Vaterland"”. So empfing Koénig
Friedrich Wilhelm I im Jahre 1732 die Asylanten aus Osterreich, die
wegen ihres evangelischen Glaubens flichten muBten.
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Mein Handy kann Griechisch

Erinnern Sie sich noch an Ihren Griechisch-Unterricht ? Hatte man es
blos nicht verlernt ! Also diese Geschichte trug sich wie folgt zu: Ich
setzte mich am Brunnen am Adenauerplatz auf eine Parkbank und
kaum eine Minute spater gesellte sich ein sudlandisch aussehender
MittdreiBiger zu mir. Warum stumm sein ? Also frage ich, wie immer
~how are you"“? Das hat nun nicht viel genltzt, er zuckte mit den
Schultern und sagte Grexx oder ahnlich. Er holte sein Handy aus der
Tasche, 6ffnete Google-Maps und zeigte auf Griechenland. Ach so,
Grexx. Weitere sprachliche Versuche scheiterten. Nur gemeinsame
Bekannte hatten wir, Sokrates, Aristoteles, Epikur und Diogenes,
beim Hoéren dieser Namen lachelte er. Mehr fielen mir auf die
Schnelle nicht ein. Seine Augen leuchteten ob dieser Gemeinsam-
keit. Dann kam die ziindende Idee: Er und ich hatten doch ein
Smartphone und demzufolge Zugang zu Google-Translate. Auf
Deutsch eingetippt, auf Griechisch angezeigt und umgekehrt. Er ist
Polizist, wohnt mit seiner Frau in einem Hotel in Berlin, zahlt 100
Euro pro Tag; das Baby kommt in zwei Monaten.
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Er will einen Sprachkurs
s"machen, bekommt aber
gkein Asyl, weil Balkanstaa-
Lten nicht umfaBt sind. Sei-
’IF 'ne Mutter sei Griechin, sein
WS \Vater Albaner. Er besitze
- deshalb keinen griechischen
EU-PaB, wolle aber als
" Techniker arbeiten und hat
. schon von der zentralen
.~ Aufnahmestelle flr Flicht-
~4linge ,Lageso" gehért und
will dort hingehen.

Was lernen wir daraus: so
ein Erlebnis ist groBartig
dank Smartphone, auch

: - : ‘wenn das Eintippen einige
Zeit dauerte. Aber immerhin. Wir haben die Telefon-Nummern aus-
getauscht.

Statistik

Wir Alten unterhalten uns beim Skat tUber das Wissen, das wir in 60,
70 Jahren so angehauft haben. Dann sagt Willy, er habe gelesen,
das Wissen der Welt wirde sich alle funf Jahre verdoppeln. Mathe-
matisch betrachtet werden wir demzufolge automatisch alle finf
Jahre funfzig Prozent dimmer. Vorbei mit der Weisheit des Alters.
Schade !

Tennis-Court

Ich liebe Tennis. Ich sehe gern zu. Der Platz am Netz ist meiner.
Udo und Helfrecht, deren stoppelige dirre Beine aus den flatternden
Tenniskurzhosen bis zu den Nike-Schuhen nach unten reichen, sind
an sich schon ein Bild flr Goétter oder fir Karl Valentin.
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Die Balle huschen von links nach rechts, dann umgekehrt und mein
Sitz am Netz, von wo ich den Ballflug und die Schlagerarbeit beob-
achte, nétigt mich standig, den Kopf zu drehen, mal nach links, mal
nach rechts. Die Nackenverspannungen lassen Dienstags ob dieser
Massage immer nach.

Hin und her geht es auch im Leben. Doch im Alter wird es langsa-
mer. Vereinbart man z.B. mit einem Freund, daB man ihm eine
Email sende, z.B. mit einem Link aus einer Gesundheitszeitung, so
ist es gut mdglich, daB man keine (Danke)-Email-Antwort bekommt.
Diese kulturelle Gepflogenheit kennen die Jungen, doch die Alten ?
Mal landet die Mail angeblich im SPAM, mal sei sie nicht angekom-
men, mal gehe der Drucker nicht.

Sagen Sie einfach, sie verstiinden von Computern nichts, um nicht
in die ,kannst-Du-mir-mal-kurz-helfen-Falle" zu treten.

Tipp: Suchen Sie wie ich vor 40 Jahren einen Schiler, den sie zu
sich kommen lassen, damit er ihnen alles erklart. Er freut sich tUber
das Taschengeld und Sie gewinnen EINE WELT AN MOGLICHKEITEN
far Ihr Leben hinzu.

Eine schwerwiegende Krankheit, die von drei Arzten falsch behandelt
wurde, konnte ich durch Eingabe der Symptome eingrenzen. Der
Facharzt, dem ich die Suchergebnisse vorlegte, konnte mir nach flnf
Jahren unndtigen Leidens sofort helfen.

Korper-Salbe

Gut dass es Schdénheitsalben gibt. Tonnen davon werden taglich auf-
getragen, vornehmlich auch auBerhalb der Karnevalszeit, um sich
aufzuhibschen. Nackt, ohne Schminke, gehe ich nicht aus dem
Haus, hore ich. Brauche ich etwa Schminke ? Ich bin wie ich bin.
.Take it — or leave it" sagen die Amerikaner. Nimm es, so wie es ist
- oder laB es.

Neulich in aller Frihe beim Backer. Frau K. (Name gedndert), die
einen Bonbonladen hat, in dem ich vor Weihnachten regelmaBig ein-
kaufe, steht neben mir. Ungeschminkt. Es scheint ihr peinlich zu
sein. Sie sieht doch glatt 20 Jahre alter aus. Ist sie vielleicht auch.

Der Korper sei Ausdrucksform der Seele, sagt Christian Morgenstern.
Und recht hat er. Die Sorgenfalten, die ,sich durch das lebenslanges
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miBmutigsein ergeben haben" lassen sich nicht wegretuschieren.
Man sieht den Lebenslauf eines Menschen oft an seinem Gesicht,
seiner Haltung, seiner Gestik, dem gesamten Habitus und besonders
dann, wenn er den Mund aufmacht.

Sind seine Aussagen flr ihn unbewuBt, negativ oder erbauend ? Wie
sagte Blrgermeister Brackle (sh. Seite 4): wir merken's nicht, aber
die anderen.

Positiv motivierte Menschen sind unabhangig von Alter und Kdérper-
bau freundlicher, warmherziger und liebenswerter. Diese Eigenschaf-
ten lassen sich nun nicht von heute auf morgen erwerben. Das dau-
ert ein Leben lang - oder braucht eine konzentrierte Schar guter
Freunde, die einen nicht nach unten zieht. Gibt es solche Freund-
schafts-Vereine ? Ja.

Ein Arzt schildert in einem Vortrag seine Genesungsstatistik: Ursach-
lich flr eine schnelle Genesung oder einem langen Leben trotz
Krankheit sei das Eingebettetsein in einen warmherzigen Freundes-
kreis.

Wo findet man solche Vereine ? Sie machen keine Werbung und wa-
ren die beste Medizin. Der Autor kann ihnen hier Hinweise geben.

Ja, lebst Du auch noch?

Die Bayern seinen ja daflr bekannt, daBB Sie geradeheraus seien und
ohne viel Schnodrkeleien redeten. So ist durchaus nichts Verwerfli-
ches daran, einen alten Bekannten, den man zufallig auf der StraBe
trifft, wie folgt zu begriBen: ,Ja, lebst Du auch noch '

Keineswegs soll damit etwa zum Ausdruck gebracht werden, daB uns
sein frihzeitiges Hinscheiden lieber gewesen ware als ihn nochmals
zu treffen. Ganz im Gegenteil, wir freuen uns, ihn noch unter den
Lebenden zu sehen.

Kulturelle Irritationen sind nicht auszuschlieBen, wenn ein Berliner
dergestalt begriBt wirde. Ich hab's noch nicht versucht.

Ein Freund ruft nach langer Zeit eine alte Dame in Boston an, da er

gesagt bekommen hat, daBB sie im Altersheim lebe. Sie ist 92. Auf
die obligatorische Frage, wie es ihr den gehe, antwortete sie:
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"I am still looking at the gras from the right side.”

Ich schaue mir das Gras immer noch von der richtigen Seite an. Die
nicht richtige Seite ware demzufolge, das Gras von unten ,ansehen"
Zu mussen.

Das Unvermeidliche ist Thema Nr. 1, auch wenn es niemand so ger-
ne zugibt.

Kernseife

Im Drogeriemarkt versperrt ein Rollator quer den Gang und die alte-
re Dame fragt: ,Hammse nich Kernseife ?" Die Verkauferin bulckt
sich und handigt ihr diese aus. Aber ich brauche nur eine, sagt sie.
Die Kernseife war im Dreierpack. Es gibt nur diese Packung. Das Ge-
sprach geht hin und her. An der Kasse diskutiert die Dame mit dem
jungen Kassierer nochmals. Und die Schlange wird langer und lan-
ger. Wie werden wir, wenn wir 90 sind ? Glauben wir heute mit 60,
in 30 Jahren noch genauso , auf Zack™ zu sein?

Alter schltzt vor Torheit nicht — aber es verlangt Toleranz.

Apotheker Max

Haben Sie auch einen Freund, den sie gelegentlich besuchen? Ken-
nen Sie solche kreative ,Apotheken-Wohnzimmertischgestal-
tungen®? Zwanzig Tablettenschachteln liegen herum, daneben das
Blutdruckmessgerat, das Blutzuckermessgerat, das Fieberthermo-
meter und die Inhalationssprays und drei Fernbedienungen. Ein Ta-
blett mit WLAN hat Max noch nicht, eher eines um damit Essen zu
tragen.

Anscheinend iBt Max im Stehen. Platz hat auf dem Tisch sonst nichts
mehr.

Wie will Max in diesem Umfeld gesund werden? Jeden Augenblick

wird er unbewuBt an seine wichtigen Krankheiten erinnert. Da ver-
festigt sich etwas, namlich der Glaube an die Krankheit.
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Nur der Not keinen Schwung lassen, lautet ein Sprichwort. Feiner
ausgedrickt hieBe es, die Eigendynamik, die obige Wohnzimmer-ge-
staltung ausubt, ist kontraproduktiv.

Eine schéne groBe dekorative Box und hinein das ganze Zeug.

FuBball-Fieber

Was war das fur eine verrlckte Zeit, die Zeit der FuBballwelt-meis-
terschaft. In jedem Lokal hingen riesige Flatscreens, oft sogar Bea-
mer mit finf Meter breiten Leinwanden. Und nachts um 23 Uhr nach
vielen Spielen, da war der Kudamm mit hupenden Autos und krei-
schenden Menschen geflllt. Dies zur Emotionslage.

Wenn uns etwas ganz vereinnahmt, wie z.B. die kollektive Hoffhung
auf ein erwlnschtes Endergebnis, scheint die GeistesverfaBBtheit die
kdrperlichen Folgereaktion geradezu zu initiieren.

Wir geraten in ,Fieber". FuBballfieber z.B.. Wir geraten in einen be-
sonderen Zustand. Einen besonders guten, wohligen Zustand.

Genauso aber geraten wir in die Abwartsspirale, z.B. durch das Kon-
sumieren von schlechten Erfahrungsberichten (TV, Presse). Wir wer-
den krank vor Sorge. Wir andern unsere Koérperhaltung, unser Ge-
sichtsausdruck wird verbittert. Beflillen wir den Geist mit Positivem.
Die Ausleih-Buchereien in Berlin sind riesig.

Hundeleine

Wie Sie bereits wissen, gehe ich gern mit meinem Wachhund (3 kg
schwerer Malteser) spazieren. Wenn wir dann eine interessante
Parkbank gefunden haben, dann setzen wir uns. Der Hund setzt sich
selten, er begruBt seine zahlreichen vorbeikommenden Artgenossen,
schnuffelt mit der langen Leine hinter der Bank im Gebilsch und ver-
heddert sich. Er ist eben ein Hund. Zweimal hat er die Leine um
einen Busch gewickelt und fand den Rickweg nicht mehr. Er miBte
nur entgegengesetzt um den Busch laufen und ware wieder frei.
Aber ein Hund mit seinem kleinen Gehirn, schafft das nicht. Also
kriecht Herrchen unters Gebisch und macht ihn wieder los.

Wir Menschen verheddern uns auch 6fters im Leben. Wir kommen
nicht mehr los und denken tagein, tagaus immer wieder an die glei-
chen unangenehmen Situationen. Wie ein Gedankenkarussell kreisen
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die Gedanken. Sie beanspruchen unsere Lebenszeit, wie ein Auto
das im Stand den Motor laufen 1aBt und nicht fahrt. Es sei denn, wir
kénnten uns daraus befreien.

DaB diese Not tatsachlich existiert, und die AOK und alle anderen
Kassen hier Hilfe anbieten, sieht man an den hunderten von Mes-
singschildern in Charlottenburg. In jedem zweiten Haus ist ein Ge-
hirnklempner, ein Psychologe. Warum dort nicht einfach unters Ge-
blisch kriechen, um die alten Verstrickungen aufzulésen ?

Guinness vom Fass

Warum nach Irland reisen, wenn hier die Post abgeht ? Im Keller des
Europacenters (direkt am Ku'damm, obwohl dieser StraBenabschnitt
TauentzienstraBe heiBt) ist der Irish Pub, eine riesige original irisch
eingerichtete Kneipe. Und die Live-Kapelle bringt taglich Stimmung
in die Bude. Die Geigen haben es mir besonders angetan. Und na-
tlrlich das Guinness vom Fass. Hier in diesem Umfeld mit hunderten
anderen Gasten entsteht das Urlaubsfeeling, das in Berlin ohnehin
durch die jahrlich elf !l Millionen Touristen erzeugt wird. Zwei Glaser
reichen mir. Die mit Gerstensaft induzierte Psychotherapie setzt ein
und ich sehe die Welt noch lockerer als sonst.

Eberhard ist high

Wer den Gorlitzer Bahnhof passieren muf3, wird von jungen Men-
schen aus Afrika forsch angesprochen: Brauchst Du was ? Das was
ich brauche, haben sie nicht und das, was sie feilbieten, will ich
nicht.

Eberhard wird auch high, aber finanziert von der AOK. Er hat immer
ein Schachtelchen mit ,Antidepressiva® dabei. Die machen mich
glicklich meint er. Und ich sehe ihm in die Augen. Es ist als ob man
durch ihn hindurchsehen kann. Man kann sich mit ihm schwer verab-
reden. Termine einzuhalten, und sei es flur einen Kaffee, das ist
schwer fur ihn, denn er schwebt auch ohne Kaffee und ohne mich.

Tonnen an Gllckspillen werden heute verschrieben. Millionen Men-
schen sind auf ,dem legalen Trip". Und wir wissen nicht, welcher
Kollege, Geschaftspartner oder Kunde gerade ,unter Strom" steht.
Es mag bei manchem ,Schwachstrom™ sein, aber er ist nicht mehr
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der, der er eigentlich ware. Hat jemand zu viel gebechert, dann be-
kommt man es eher mit. Aber bei Pillen ?

Im Alter sammelt sich der geistige MUll des Lebens, man hat Zeit
Uber das ,hatte ich doch" nachzudenken. Damit zurecht zu kommen
ist die Herausforderung. Die Probleme durch Alkohol oder durch Pil-
len zu verdecken, ist letztendlich keine Lésung. Die Probleme bleiben
im ,,Gesicht geschrieben™ und die anderen merken es.

Zahnllcken

Kinder bekommen, wenn sie die Milchzahne verlieren Zahnlicken.
Aber Erwachsene ? Wir sind hierzulande nicht mehr weit davon ent-
fernt. 800.000 Menschen haben keine Krankenversicherung. Diese
Licke im Sozialsystem betrifft ja nicht nur das Gebiss, sondern die
gesamte medizinische Versorgung.

Arme Leute sterben friher, sagte meine GroBmutter.

Wozu braucht man denn Zahne, bei Hartz vier hat man ohnehin
nicht mehr viel zu beissen?

Alt werden ist teuer

Parkbanke sind heutzutage das, was im alten Rom das ,Forum Ro-
manum" war. Hier erfolgt der Austausch. Ich kann es ja gar nicht
verhindern mitzubekommen, welche Themen auf der Nachbarpark-
bank zwei offensichtlich Schwerhoérige diskutieren.

Die Zuzahlungen ! Die Zuzahlungen ! Und die viel zu kleine Rente,
die selbst im preiswerten Berlin nicht ausreicht. Und das Betteln
.beim Amt".

Es ist ein Teufelskreis sagen die Soziologen. Finanzielle Armut hat
negativen Einfluss auf das gesamte Immunsystem. ,Es schlagt ei-
nem auf den Magen", ,es geht an die Leber oder an die Nieren™ weil
der Volksmund.

Und der finanzielle Stress gefahrdet auch die langste Beziehung. Und

wenn man gegen Unrecht klagen will, das Geld aber nicht hat, um
den Anwalt zu bezahlen, dann ist man vollends entmlndigt.
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Die Kinder werden uns hassen

Ein Sprichwort sagt, eine Mutter kann finf Kinder erndhren, aber
funf Kinder keine Mutter. Traurig aber wahr. Und wenn die Rente
nicht reicht, um das Pflegeheim zu bezahlen, dann kommt der El-
ternunterhalt ins Spiel. Es ist der ,umgekehrte" Kindesunterhalt.
Kinder haften fur Ihre Eltern. Kinder werden, wenn Sie z.B. Uber
1.800 Euro netto verdienen, mit zur Kasse gebeten. Die Details sind
nachzulesen. Ich will hier nur andeuten, welche Familienprobleme
auf uns in Zukunft zukommen werden.

Spezialmedikamente

Aus eigenem Bekanntenkreis erlebe ich, wie der Ehemann teure
Medikamente (Epo) kauft, damit seine Frau langer am Leben bleibt.
Die Krankenkasse wei3, da Epo hilft. Es ist aber zu teuer und des-
halb in keinem Leistungsverzeichnis enthalten.

Das Hinauszdgern des Unvermeidlichen wird teuer. Aber flr unsere
Liebsten kaufen wir es doch, weil wir sie noch lange um uns haben
maochten.

Egon wird entmietet

Das Problem kann viele treffen. Egon aus der GrohlmannstraB3e
wohnt 42 Jahre im gleichen Haus, ist jetzt 79 und zu schwach, um
zu kampfen. Jeder Brief fUhrt zu unmittelbarem Anstieg des Blut-
drucks und des Pulses. Die kleinen Kneipen in unserer Gegend sind
offentliche Pychotherapieeinrichtungen. Jeder wird hier zumin-dest
los, was ihn bedrickt.

Und: Egon ist auch noch krank. Er lebt alleine in der 80 gm Woh-
nung, seit seine Frau vor drei Jahren verstarb.

Wir waren jedes Jahr zweimal in Urlaub. Tja, diese 100.000 Euro
(gering gerechnet), flr die man wie Heringe am Strand lag und im
Flugzeug saB3, die hatte man jetzt bitter nétig. Es hat einem ja nie-
mand gesagt, sagt er.

Sein Arbeitskollege (auch im mittleren nichttechnischen Dienst), der
im Nachbarhaus in seiner kleinen Eigentumswohnung mietfrei und
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kindigungssicher wohnt, zeigt ihm die lange Nase. Im Alter kumu-
lieren sich die Entscheidungen des Lebens.

Tante Emmas Hauptsache

An diesen Ausspruch, den fast alle alten Leute regelmaBig von sich
gaben, erinnere ich mich wie heute. Fragte man jemanden, oder
Tante Emma, nach dem ,werten Befinden" (so sprach man damals)
so kam die bescheidene Antwort: ,Wenn man nur jeden Tag aufste-
hen kdnne, dann ware man schon zufrieden.

Die Bettlagerigkeit wurde geflirchtet, war diese damals doch ein An-
zeigen fur das Einlauten des baldigen Endes. Einen Pflegedienst auf
AOK-Kosten gab es damals nicht. Und der Schwiegertochter wollte
man dies nicht zumuten.

Tante Emma war zufrieden. Sie war mit dem ,Normalen™ zufrieden.
Sie hatte keine Anspriche an ein Luxusleben. Wir hingegen werden
heute und gerade im Alter dazu verfuhrt, unzufrieden zu sein.

Wir kann man denn nur weiterleben, ohne die Kreuzfahrt gemacht
zu haben, ohne den Wellnessurlaub oder, oder oder ?

Der Medizinball

Erinnern Sie sich noch an das Werfen des ledernen schweren Balls
im Sportunterricht ? Und Fritz tut tagein, tagaus nichts anderes, als
etwas ahnlich Schweres immer einen Meter ,oben"™ zu halten. Was
kéonnte das sein?

Seine Laune. Fritz ist Unternehmer. Ich muB positiv denken, sonst
klappt nichts, sagt er. Sein Blcherregal ist vollgestopft mit , Positi-
vem Denken®. Und Seminare zu diesem Thema besucht er standig.

Was er nicht merkt, aber die anderen (sh. Seite 4), ist, daBB diese
Anstrengung ihn ganz auslaugt. Er will jedem negativen Vorfall noch
etwas Gutes abgewinnen. Fritz merkt nicht, daB er die Kraft nicht
mehr hat, gegen Windmuhlen anzukampfen.

Er meint, er musse der ,,Sonnyboy" sein. Doch immer dann, wenn ir-
gendetwas GroBeres schief lauft, dann ist er ,down", sehr down. Und
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dann muB er sich wieder aufpumpen wie einen Maikafer in der War-
me der Morgensonne.

Etwa mehr Gelassenheit tate im gut. Doch diesen Rat nimmt er noch
nicht an.

Besuch im Krankenhaus

Ein Freund liegt im Bett wie ein Hauflein Elend. ,Plétzlich und uner-
wartet" hat es ihn ,umgehauen®, fllistert seine Frau leise. Er hat
nicht einmal die Kraft, sich an der Halterung, die Uber dem
Krankenhausbett schwebt, hochzuziehen.

Der Krankenpfleger, eher ein Tierpfleger von Statur und Ausdrucks-
weise, poltert, man muisse eben ins Fitness-Studio gehen, um die
Ruckenmuskulatur zu starken, dann kénne man sich hochziehen.
Dieser Rat in diesem Moment ist mehr als unange-bracht, doch wagt
niemand zu widersprechen, braucht man diesen Mann doch, und sei
es um sich die Bettpfanne bringen zu lassen.

Momente wie diese wirken brutal. Der Freund im schwachen Zustand
bekommt vielleicht nicht alles mit. Aber die Darumstehenden sehen
sich stumm an und denken an die Zeit, in der es ihnen ahnlich ge-
hen konnte. Mir lauft es kalt GUber den Ricken. So habe ich ,cool®
noch nie empfunden.

Negativling

Selbststandige haben einen Vorteil. Sie kénnen sich IThren Mitarbei-
ter selbst aussuchen. Wer aber angestellt ist, bekommt seine Kolle-
gen ,zugeteilt". Und es braucht keine vier Pils, bis Manfred seine
Klage immer und immer wieder anstimmt. Seit Jahren sei er mit ei-
nem Kollegen, den er nicht ausstehen kénne, im gleichen Zimmer.

Sein Kollege, nennen wir ihn Erwin, ist ein ,Negativling®. Er weil3 al-
les was in der Welt und in der Umgebung Schlechtes passiert, wer
wann wen ermordet hat, warum dies oder jenes in der Politik falsch
sei, warum die Autos, die er sich nicht leisten kann, dennoch diese
Macken hatten, etc. etc.

Manfred braucht noch ein Bier. Brauchen Sie auch noch eines ? Ha-
ben Sie auch so einen Menschen um sich ? Das kann Folter sein.
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Weil der Folterer die groBte Freude daran hat, seine Foltermethoden
anzuwenden. Korperverletzung kénnte man ihm nicht offiziell vor-
werfen, doch ist es weit schlimmer: es ist Geistesverletzung.

Hier cool zu bleiben ist eine Kunst. Und es gibt Methoden, sich diese
Kunst (es ist wahrlich eine Kunst) anzueignen.

Begegnungen

Neben normalen Leuten wie mir, ist Berlin nattrlich auch die Heimat
von Berihmtheiten, die wir nur vom Fernsehen her kennen. Der be-
kannte Fernsehmoderator in kurzen Hosen, stacheligen Beinen und
zwei Skistocken joggt, wahrend ich die Parkbank warme. Ich griBe
kopfnickend, er tut Gleiches. Die Bundesministerin a.D. (Hosenanzi-
ge gibt's vermutlich in der Bundestagskleiderkammer, ohne Body-
guards auf der FriedrichstraBe unterwegs griBe ich ebenfalls stumm
mit einem kurzen Kopfnicken, so wie ich es im Allgau vor 50 Jahren
den Alten abgeschaut habe. Sie nickt und sagt auch noch Guten Tag

Ein Bundesminister a.D. sitzt im StraBencafé und halt seine Hand
vors Gesicht, damit man ihn schwerer erkennen sollte; ich nicke
diesmal nicht. Und ein Minister der ehemaligen DDR ist so ,cool"
drauf, daB mit ihm nach einer Veranstaltung sogar ein langeres Ge-
sprach madglich ist.

Das nenne ich cool in Berlin.

Geh'n wir zum Italiener?

Da waren wir schon mal. Wohin dann? Wer es nicht selbst erlebt hat,
der wundert sich, welche Kulturen der Welt hier uns mit ihren Leib-
speisen bekannt machen wollen.

Was die Iraner im Café Petri anbieten, mu3 man sich erst erklaren
lassen; dann die Ukrainer, die Russen sowieso und wie ware es mit
einem Gericht aus Ceylon? Nicht ist unmadglich. Einen Restaurant-
fUhrer kann ich hier nun nicht integrieren. Es gibt hunderte.

Nur ein Lokal aus der Arktis habe ich noch nicht entdeckt. Vielleicht
lohnt es sich nicht, nur nur fir mich einen Walfisch anzuschneiden.
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KDW

Damit man es besser aussprechen kann, wurden Vokale eingeflgt,
KADEWE, Kaufhaus des Westens. Und ich flige stets ein bayerisches
WeiBbier und WeiBwirste ein, wenn ich zur Zeit des zweiten Frih-
sticks in der Nahe bin.

NSNS Wahrend die Touristen das Restau-
~| ; ; rant im 6. Stock mit herrlicher Aus-
sicht Uber die Stadt bevdlkern, zieht
es die Ureinwohner in den 5.Stock.
.. An zig Standen werden Kostlichkei-
Mten angeboten, meint man, aber
b melder tiefgefrorene Leberkds zum Auf-
S Mo clken war ein Reinfall. Anschei-
s nend kein Import aus Bayern. Le-
Mberkds muB3 eine rotliche Farbe ha-
' J - fben und__nicht weil3 \_Nie Ge_Ibwurst,
| \ msonst kénnte man ja gleich Rot-
wurst essen, die aber schwarz ist.

Und Handtaschen fir 32.000 Euro kaufe ich auch ganz selten.

Den Gasometer gibt’s

Wer sonntags abends um 22 Uhr die Talks-
how im Ersten ansieht, weil ihm die Argu-
mente ausgegangen sind, warum die Welt so
schlecht sei, der erinnert sich an die Eisen-
gestelle um die ,Talkenden". Die Sendung
wird in Schéneberg im ehemaligen Gasome-
ter gedreht. Auf dem gleichen ehemaligen
yIndustriegelande sind heute hunderte ,Star-
Bitups" eingezogen. Dort entsteht die neue
Welt, wahrend die Gastanks von vor 150
Jahren dahinrosten.

Wir fahren nach Berlin

Spandau, eine kleine reizende Stadt links vom Flughafen Tegel, ein
Stadtteil mit Stadtteilbirgermeister, wurde vor ca. 100 Jahren nach
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Berlin ,, eingemeindet". Die Spandauer sind heute noch traurig, ihre
Selbstandigkeit verloren zu haben.

Dennoch ist Spandau so lebendig wie eine kleine bayerische Stadt.
Historischer Stadtkern, FuBgangerzone, Rathaus und ein breites kul-
turelles Angebot lassen die Menschen in ihrer Stadt bleiben. Und
wenn man wirklich mal in die groBe Stadt muB, dann sagen die
Spandauer, heute fahren wir nach Berlin.

Deutscher Dom

Deutscher geht es nicht. Der Deutsche Dom, ein Wahrzeichen der
Stadt, - gegeniber wird gerade das neue SchloB gebaut - und das
alte Museum ist auch gleich nebenan.

Abgesehen von den zahlreichen evangelischen Gottesdiensten finden
nahezu taglich Konzerte statt. Ein zentraler Punkt des kulturellen Le-
bens. Am Karfreitag sahen wir die groBartige 6kumenische Feier auf
den Stufen des Doms mit anschlieBender Prozession mit staunend
am StraBenrand stehenden Touristen.

Berlinbesuchern sei der Bus 100 empfohlen, der viele Sehenswdr-
digkeiten auf seiner Route abfahrt. Man steigt aus und kann alle 10
Minuten in den nachsten Bus 100 wieder einsteigen.
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7 mmmeuUnd gegendber wird gerade das

klnftige gréBte Kulturzentrum
der Hauptstadt.

Poetry Slam

Da sage doch einer, die Jugend wilrde sich nicht flr Literatur inter-
essieren. Zehn Vortragende a 10 Minuten, und der Abend war ,eine
Schau®. 200 Leute im ,Ritter Butzke", eigentlich ein Club (friher
sagte man Disco) erfreuten sich an Lyrik und Prosa der Dichter und
Denker im Alter von 10-28 Jahren.

»,Gag" an der Sache ist, daB das Publikum durch lautes oder weniger
lautes Klatschen abstimmt, wer der Sieger des Abends wird. Und die
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Sieger dlrfen dann zur nachsten Qualifikation nach ....-Stadt reisen.
Das hatte auch Goethe gefreut.

Holzpaletten-Atmosphare

Die Jugend scheint das , Provisorische™ zu lieben. Eine besondere ,lo-
cation® (andachtig auszusprechen) ist das ,Rainmaking Loft", eine
aufgehibschte Lagerhalle, mit Bar, Vortragssaal mit Holzpaletten-
Gemutlichket und Arbeitsbereichen, in welchen 50 , Genies" gebeugt
an ihren Laptops sitzen.

Heute kamen zwei Busse mit polnischen Programmentwicklern, um
ihre Werke zu prasentieren. Flr junge Leute aus Posen, Warschau,
Danzig, Kattowitz und Breslau eine ganz besondere Aufwertung Ih-
rer Arbeit.

Wahrend vor 70 Jahren noch Krieg
war, schlieBen wir hier Freund-
schaft, verwenden die lingua franca
Englisch als Werkzeug, um uns nahe
zu kommen. Dabei hilft Berliner
¥ Kindl, das kostenlos zu haben ist.
Dennoch fallt niemand aus dem
Rahmen. Wir fallen uns eher in die

wArme. Wie sagt ein Sprichwort: Man
teist dort zuhause, wo man verstan-
Bden wird.

Ob die Laptops in Steglitz oder Kat-
towitz stehen, ist einerlei, allein das
Ergebnis zahlt. Und die Volker-
freundschaft auf dieser Ebene ist
nicht verordnet, sondern echt ge-
wachsen.

Duz-Freundschaft

Mir fallt hier in Berlin auf, daB sich die Menschen hier schneller du-
zen. Im Baumarkt erklart der Berater dem Kunde wie der Nippel in
die Lasche muB und beim vierten Satz wird der Kunde schon geduzt.

127



Mit selbst fiel auf, daB dies im Osten Berlins noch haufiger und
schneller der Fall ist. DaB Jugendliche bis 35 sich sofort duzen, ist
eigentlich normal, aber 70-Jahrige?

Das hat auch etwas Wohliges. Ich fihle mich irgendwie sofort wie

ein in das alte System eingebetteter Genosse, allerdings mit Reise-
freiheit.

Seid umschlungen Millionen

Wer's nicht glaubt, 6ffne maps.google.-
‘@icom, wahle eine beliebige StraBe in
@ #Berlin, wechsle dann in den ,streetview"

2me, Baume uberall Baume.

8Die StraBen sind grin, so grun als ob
‘P Spaniens Blumen blihen. 460.000 Stra-

~machen Berlin und jede StraBe zur Al-
lee. Und die Kronen der Baume bilden
ein Dach, unter dem wir mit Autos
einen Parkplatz suchen oder mit dem
HlUndchen spazieren gehen.

Mit scheint es, als ob die Baume die StraBen und die Menschen darin
umarmen. Im ehemaligen Westberlin ist der Baumbestand sehr
hoch.

Leben wie Gott in Frankreich

An was denken wir, wenn wir Produkte aus Frankreich aufzahlen sol-
len ? Autos, Rotwein und Camembert ?

Nun, das kann eigentlich nur daran liegen, daBB Sie das Uberaus

kostliche 30 Meter lange Buffet in der franzdsischen Botschaft nicht
probiert haben.
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Wichtiger waren jedoch die Prasentationen, die eine ,Busladung"
junger Programmierer aus Paris zeigte. Der Vortragssaal in der Bot-
schaft ist kolossal, prachtig wie ein Opernhaus.

Doch das Uberraschende an diesem Tage war, daB wir nur einen Me-
ter Uber den Rhein zu gehen brauchen, um die ausgepragteste Krea-
tivitat zu erleben.

Was ich vor 48 Jahren in der Normandie erlebte, die spontane
Freundschaft der Kriegsgegner-Kinder, das spurte ich auch hier. Die
Technik, die Gesprache darlber, die gleichen Ziele, das ist das Ver-
bindende. Menschen miissen mit Menschen reden statt aufeinander
zu schieBen.

Die Rede des Botschafters war auch auf Englisch sehr witzig und
charmant. Franzdsisch eben. Auf das von ihm angebotene 30-Meter-
Buffet ging er nicht ein. Das ist womadglich Standard in Frankreich
und nicht weiter erwahnenswert.
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Schock lass nach

Immer wieder lasse ich mich beeindrucken. Véllig zu unrecht. Da ich
Kunsthandwerkermarkte liebe, begebe ich mich eines Sonntags zur
,Preussenallee". Gedanklich in Vorfreude und Vor-Ehrfurcht gewan-
det, sehe ich jedoch nur eine gar gemiitliche Siedlung. Die Preussen-
allee ist kein militarisches Aufmarschgebiet.

Keine Saulen, kein klackendes Pflaster. Anstelle dessen ein Grin-
streifen in der Mitte mit Ponyreiten.

Vieles klingt hier nur so martialisch, ist aber zahm wie Katzchen.

Trimmerfrauen

Mit scheint, als ob diese Episode der Nachkriegszeit immer noch wir-
ke. Ein groBer amerikanischer Konzern ladt zur Prasentation. In
Minchen ware das z.B. im Hilton gewesen. Aber hier ? Irgendwo in-
mitten hunderter larmender arabischer Gemiulsehandler, in einem
immer noch verfallenden Hinterhof, mit vertrauenserfordender Trep-
pe in den ersten Stock , finde ich nun den ,Event".
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Zum Troste oder zur Einlullung der Besucher ist immer eine Batterie
von Flaschen unterschiedlichen Inhalts aufgebaut. Ich muB mich
zweimal beruhigen.

Der Vortrag war nett. Anscheinend soll die Trimmer-Atmosphare
auch die Aufbruchstimmung dieses Konzerns beflligeln.

Vive la Espana!

Jede Kulturnation, die etwas auf sich halt, 1adt zu HiTec-Prasentatio-

nen. Man will damit sagen, daB man nicht hinter dem Wald lebt. So
auch im spanischen Kulturinstitut am Hackeschen Markt.

Und das zusatzliche Erfri-
schende fur mich ist, die
kleine kulturellen Nuancen
zu splren, wenn z.B. das
Mikrophon oder der Bea-
mer nicht gleich funktionie-
ren. Die Lockerheit des Le-

Rob Dasi bens, die uns etwas ab-
. _ handen gekommen ist,
zeigt andere Lander ganz
entspannt.

Dan Quixote

Notfalls wird ein Kabel ge-
legt, das quer Uber die Zu-
schauerreihen,
auf meiner Schulter und
des Vordermanns Knie zu
liegen kommt.

Bier 3,0

Ein betrachtlicher Zeitgewinn flr Gastronomen muB es sein, auf
Speisekarten und Tafeln die zweite Zahl hinter dem Komma einfach
wegzulassen.

Das Schnitzel kostet 10,8, der Kaffee 1,7 und das Eis 3,2. Man ge-
wdhnt sich an alles, wenn man Hunger hat. Und ich gewéhne mich
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auch an die wirklich schdénen, fein raus geputzten Jahrmarkte. Je
landlicher der Stadtteil wie z.B. Alt-Lichtenrade, desto urspringlicher
sind diese Feste. Man kdnnte wirklich meinen, irgendwo in Pfaffen-
hofen in Bayern zu sein.

Und was mir am meisten abgeht, ist das ,Berlinern™. Man hoért es im
Fernehen mehr als im taglichen Leben. Alles spricht ,Schrift". Da ist
das Bayerische in Bayern weit mehr im taglichen Gebrauch.

Darauf ein WeiBbier 0,5 1. Zu 3,0

S e, ket
A

M, - R

Der Dorfteich in Alt-Lichtenrade
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Bundesgartenschau

B Wer im Sommer mit dem Flieger
8von USA kommend, wenn es
ischon hell ist, GUber Deutschland
nach unten blickt, der wahnt sich,
so geht es mir, in einer ,Uberall-
Bundesgartenschau®.

Wer durch Berlin fahrt entdeckt

immer wieder viele kleine Blu-

menbeete, die liebevoll gepflegt
- werden. Berlin eine Betonwlste ?
\'i-Mitnichten und mitonkeln!

Markische Heide

Sind die Menschen nicht Uberall gleich ? Sie besingen und bedichten
das, was vor ihren FuBen liegt und durch langjahriges Begehen zur
Heimat wird. Die Allgauer die Berge, die Friesen das flache Land und
die Brandenburger die trockenen Steppen.

Wirde man im jeweiligen Liedgut die Ortsbezeichnungen austau-
schen, wirde uns klar, wie wenig uns trennt. Wir suchen Geborgen-
heit, Freundschaft, Verstehen und Harmonie.

In keiner Scholle wachsen Eisenpflanzen die wir zu Gewehren
schmieden mussten.

Rumanische Salami

Die fleiBigen Helfer kamen kaum nach, Ta-
blett um Tablett mit Schnittchen und Rot-
wein in den holzgetafelten Saal zu tragen.
Die Gaste waren ja keine hungrigen Ju-
gendlichen nach einem FuBballspiel, son-
dern vornehmlich altere Herrschaften.

Grund flir die Belohnungsverkdstigung:
man muBte sich zuvor 90 Minuten ganz
still verhalten, um einem jungen Klavier-
kinstler zuzuhéren. Das Rumanische Kul-
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turinstitut in Grunewald ist mittlerweile nach ,Mitte® umgezogen.
McDonalds ist nebenan. Was |aB3t uns das beflirchten ?

Am Brunnen vor dem Tore

®ANn Brunnen ist diese Stadt wirklich
icht arm. Uberall beruhigt Plat-
tschern die kleinen und gréBeren
Platze. Ich beobachte einen viel-
leicht 75-jahrigen Rentner in kurz-
en Hosen und Sandalen, der am
Brunnen am Lehniner Platz steht
und den kleinen Wasserfall mit
seinen FuBen ,umlenkt®, und zwar
so, daB der gesamte Vorplatz im
Verlauf von funf Minuten unter
iWasser steht. Und er grinst und
e =grinst. Eine kindische Freude hat
B __.er sich bereitet. Und die restlichen
Berliner ignorieren das. Wenn man
jede Spinnerei kommentieren wir-
de, muBte man glatt zum Fernse-

hen gehen.

Suchen Sie in Google einfach mal nach ,6ffentliche Brunnen in Ber-
lin® und Sie werden 300 !! finden, womit zumindest sichergestellt ist,
daB Spatzen, Tauben, Krahen und Meisen nicht verdursten. Hunde
auch nicht.
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Maiandachten

Eine der fir mich schonsten kirchlichen Feiern sind die Maian-
dach-ten, die eben nur im Monat Mai stattfinden. Die mit Blumen ge-
schmuckten Marienaltare, die herrliche Orgelmusik und die mit Herz
erflllten Gesange der Glaubigen.

Wenn es das nicht gabe, miBte man es erfinden. Balsam fir die
Seele, damit wir immer schon cool bleiben.
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Dudelsack

Der Breitscheidplatz bietet dort, wo der Kudamm beginnt und die
alte Kaiser-Wilhelm-Gedachtniskirche steht, immer wieder eine

Uberraschung. - ' rr

L4
FEr

| T—

Ein Schotte samt Rock steht an der Kirchenmauer und dudelt, was
das Zeug halt. Gott-sei-Dank entlockt er seiner Powerfléte kein ,el
condor paso"“, was ggf. mehr an Trinkgeld gebracht hatte.

Er erzahlt mir, daB er von einer ganz kleinen Insel ,links oben" in
Schottland kame und sich seine Europareise mit Dudeln verdienen
wirde. Ich unterstitze sein Vorhaben und hére nochmals flinf Minu-
ten zu, dann wird es auch mir zu viel.
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Die Kirche ist hohl

Neben der alten Kirche, die eine schon konservierte Ruine ist, wurde
1960 die neue Kaiser-Wilhelm-Gedachtniskirche errichtet. Suchen
Sie die Kirche einfach mal in Google. Innen ist es mucksmaus-chen-
still, obwohl links und rechts der Verkehr braust.

P " Das Geheimnis liegt in
| B .! der Bauweise: zwischen

© AuBenhaut aus einem

‘ IStahIgerUst mit Glas-

- bausteinen und der
ebenfalls aus Glas-bau-
steinen bestehenden In-
nenwand ist ein zwei
Meter weiter Raum, den
g1 ich bei einer Fuhrung
in betreten durfte. Man
kann die Kirche direkt in

L .
Gemauer umrunden.

N

TRAATE L e

1 f-l Uber eine Million Touris-
~ ten kommt jahrlich
~spontan zu den Flhrun-
1 gen, erklarte der Pastor,
,3 der die Fuhrungen re-
- gelmaBig durchfthrt.
Wer vom Stress des All-
htags innerlich auch hohl
swird, geht dann rein in
_ die Stille, holt sich Ener-
- I1gie, beruhigt sich und

ist wieder cool.

Bank und Bank

Auf der einen kann man sich ausruhen, in der anderen kann man
sich argern. Eine gewi3 weit Uber 80-jahrige Dame im eleganten ro-
ten Kostim mit weiBB gelocktem Haar und Perlen um den Hals, viel-
leicht eine verwitwete Hausbesitzerin, wird von einer jungen Ban-
kangestellten belehrt.

137



Dort wo friher noch vier Schalter waren, um mit den , Schalter-be-
amten" reden zu kdénnen, stehen heute Automaten. Sie muissen auf
das ,Menu" drlicken, dann auf ,Enter". Die altere Dame ist verzwei-
felt, Menls und Enten hatte sie ein Leben lang stets nur gegessen,
aber noch nie gedrickt.

Véllig zitternd versuchte die Dame unter Anleitung eine Uberweisung
am Bank-Terminal durchzufthren.

Die Banken, die Millionen in sogenannte ,Image-Kampagnen" inves-
tieren, taten gut daran, deren Image vor Ort zu optimieren. Mir tat
die alte Frau einfach nur leid, sich von einer jungen Gdére so behan-
deln lassen zu miussen.

Das Verhalten der Bank ist alles andere als cool.

Freude schoner Gotter Funke

Sonntags in aIIer Frihe um acht Uhr in den Zoo ? Das sei eben seit
: ! hundert Jahren Tradition,
wurde mir gesagt. Also
nichts wie hin, vorbei an
noch schlafenden Léwen, Ti-
=lgern und Jaguaren, immer in
Richtung Musikkapelle, die
Eedbereits die Tierwelt und
*@%¥ischon einige Besucher be-
wmschallt.

Jd=\Vor 50 Jahren sei er von
Pankow kommend schon um
6 Uhr mit seinen Eltern los-
gefahren, um ja nichts zu
verpassen, sagt ein Freund.

= So erleben wir, daB Kultur,
die uns Rituale vorgibt, uns zum Handeln veranlaBt. Musik zu unge-
wdhnlichen Zeiten (die Jugend geht um 23 Uhr aus) und die Ge-
meinschaft, die dabei erlebt werden kann, scheinen einen positiven
Effekt auf uns zu haben. Und tatsachlich ist es so.

Versaumen wir diese vielen kleinen ,Sternschnuppen® des Lebens
nicht, erfreuen wir uns, damit die Freude aus uns wieder lange her-
aus strahlt. Die Anderen merken's, siehe Seite 4.
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Graues Kloster

Ein Chinese mittleren Alters, vermutlich in Begleitung seiner Frau,
sprach mich unvermittelt in der Breiten StraBe an und zeigte auf ein
altes Gebaude, an dem ein Schild prangt: ,Gymnasium zum grauen
Kloster™. Er wollte wissen, was , graues Kloster" bedeutete. Vielleicht
graute ihm vor dem grauen Gebaude.

Oder vielleicht war er an der grauen Vorzeit interessiert ? Er sprach
flieBend Deutsch, weshalb ich ihm erklarte, ein Kloster hierzulande
ware ahnlich dem Shaolin-Kloster bei ihm zuhause. Jetzt machte es
Klick. Er sei an der Botschaft beschaftigt und er versprach, nachdem
er meine Visitenkarte erhalten hatte, mich zu Veranstaltungen ein-
zuladen.

Jetzt muB ich schnell EBstabchen kaufen und mit Bratkartoffeln
Uben, da ich mir ja bei einem Empfang kein Bl6Be geben will.

Vino rosso

Ich kann wirklich nichts daftir. Der Le-
ser konnte auf die Idee kommen, ich
suchte die Veranstaltungen aus kulinari-
schen Grinden aus. Mitnichten ! Ein ita-
lienisches Kulturinstitut (vergleichbar
mit unserem Goethe-Institut) in der
Nahe des Nollendorfplatzes lud zum Ge-
denken an den groBen Dichter Dante
Alighieri ein. Vielleicht hatte er nach
v" 1000 Jahren wieder einmal Geburtstag.

Zwei Professoren kamen sich dabei bei-
inahe in die Haare, was am italienischen

hb“’

Interpretation seiner Werke hat sich mir
2 gin diesen 60 Minuten nicht génzlich er-
 schlossen, was nicht am Vino gelegen
m thaben kann, da dieser erst anschlieBend

“kredenzt wurde. Die Professoren haben
sich nach mehreren Glasern wieder verséhnt und so Ubernahm ich
diese Therapieform, rein zur Vorbeugung, falls ich mich auf dem
Heimweg mit jemandem verséhnen miiBte. Ubrigens, die Happchen,
die ein italienischer Feinkosthandler lieferte, hatte fir 50 Teilnehmer
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gereicht. Deshalb muBten sich die 20 Gekommenen umso mehr an-
strengen. So liebe ich italienische Lyrik !

Zeitzeugen aus Ungarn

Ein sehr betagter ungarischer Schriftsteller, der in seiner Jugend die
Besatzung erlebte und die Vorkommnisse und sein Uberleben in vie-
len Blichern verotffentlichte, spricht in der Konrad-Adenauer-Stif-
tung. Diesmal gehe ich davon aus, daB3 der groBe Saal wohl deswe-
gen geflllt ist, weil das Thema interessiert. Einen Zeitzeugen erzah-
len héren, das gibt den Blchern, die man nach der Veranstaltung
mitnehmen kann, erst die richtige Tiefe. Ich hére seinen deutsch-un-
garischen Singsang bei jeder Zeile, die ich lese.

Vom Buffet mit ungarischem Hefegebdck und ungarischem Rotwein
blieb nach 30 Minuten nichts mehr Gbrig. Es muB3 ein guter Vortrag
gewesen sein.

Fronleichnamsprozession

Von Bayern aus hatte ich mir nicht vorstellen kénnen, daB3 diese Pro-
zession um den Winterfeldplatz genauso feierlich sein wirde wie in
Bayern. Sagen wir: fast. Die Blasmusik hat gefehlt. Und die Bayern-
hymne wurde nicht gespielt. Vielleicht gibt es keine PreuBen-
Hymne ? Und die Ortsvereine waren auch nicht dabei, weder der
Schitzen- noch der Veteranenverein. Eine Erfahrung habe ich den-
noch zusatzlich mitgenommen. Das waren die Passanten, die mit
groBen Augen guckten und es nicht einordnen konnten.
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Ich habe es bisher nur so gekannt, dal3 die gesamte Gemeinde invol-
viert war. Zuschauer gab es nicht. Berlin ist eben plural. Die indische
Hare Krishna-Gemeinde durfte auch einen Umzug flr deren Gotter
veranstalten. Vielleicht fallt das in Berlin in der Bereich ,,Demonstra-
tion"™, was bei genauerer Betrachtung auch zutrifft.

Sangerfest CrellestraBe
Man stelle sich das in etwa wie folgt vor: eine ca. 400 Meter lange
StraBe in der Nahe des Kleistparks, mit schénen Altbauten und vie-

len kleinen Laden, eigentlich immer ein Anzeichen flr ein intak-tes
und lebendiges Gemeindeleben. Und hier spielt sich das ab:
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Die Bewohner tun sich zusammen und organisieren Gesangsdar-
bie-tungen, meist Chdére, die an vier Gebauden die CrellestraBe zur
Eventlocation werden |aBt. Mit gefiel es, und mein Hund hat nicht
gebellt, was als Bewunderung zu werten ist.

142



Schwabische Spezialitaten

Wer kame auf die Idee, das just in der CrellestraBe schwabische Im-
portware angeboten wird, von Nudeln bis Wurst, von Wein bis Bier.
Wenn mich das Heimweh Uberkommt, dann weiBB ich, wo Trost zu
kaufen ist. Vor allem der Leberkds zum selbst aufbacken, das ist ein

Tipp.

Wer eher dem Bayerisch-Frankischen zugeneigt ist, dem ist ein La-
den der KnobelsdorffstraBe zu empfehlen. Was einem in der Jugend
mitgegeben wurde, das bleibt ein Leben lang haften. Erinnerungen
werden wach und gdénnen wir uns diese doch. Bereits nach einem
Biobier aus Bayern reduziert sich der Stress, und schon bei zwei fin-
de ich den Puls nicht mehr.

Allerdings habe ich auch Lokale entdeckt, die eher durch ihre Wer-
bung flr Bayrisches auffielen, als durch die angeblich bayeri-schen
Speisen.

Wenn ein Chinese aus Bejing in einem China-Lokal in Berlin Pe-
king-Ente bestellt, wundert er sich vermutlich genauso wie ich, der
ich immer wieder kreative Variationen der Kasespatzle entdecke.

Langspielplatte

.Sollte man in Ihrem Alter noch eine Langspielplatte kaufen?", so
scherzte man vor 40 Jahren. Jeder will doch noch erleben, daB er
alle Musiksticke noch zu Lebzeiten genieBen kann. Diese Gedanken
beschaftigen die Alten. Insbesondere wenn eine FlUhrung durch
einen Friedhof mitgemacht wird.

Und der Friedhofsfihrer kennt unzahlige Anekdo-
ten, z.B. von einem, der seinen Namen schon ein-

‘5) meiBeln lies, obwohl er sich noch bester Gesund-
heit erfreut. Rein vorsorglich vermutlich.

Und das Grab unseres geliebten Loriot (Vico v.
Blulow) ist mit hunderten kleinen gelben Badewan-
nenentchen, welche die Besucher aus Dankbarkeit ablegen, ge-
schmiuckt. Die Friedhofsverwaltung habe ausnahmsweise hier nichts
dagegen, obwohl es gegen die Vorschriften verstoit.
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Friedrich Schiller bedauerte: "Dem Mimen flicht die Nachwelt keine
Krdnze". In diesem Falle scheint die Nachwelt eine Ausnahme zu
machen. Und das ist gut so.

Parteiversammlung

Da ich keiner Partei angehoére, habe ich mit keiner ein freund- oder
feindschaftliches Verhaltnis. Wenn schéne Vortrage organisiert wer-
den, dann gehe ich hin. Ich will héren und den Rednern in die Augen
sehen. Und das ist das Schwierige. Manchmal habe ich das Geflhl,
nicht richtig glauben zu kénnen, was sie sagen. Es dinkt mich, ma-
che sprechen anders, als es ihrer persénlichen Meinung entspricht.
Man ,gehorcht", wie zu allen deutschen Zeiten, der Parteidisziplin.

Da erinnere ich mich eines Zitates von Alexander Solschenizyn: ,Wir
wollen uns weigern, das zu sagen, was wir nicht denken."
Ich geh nicht mehr hin. Freibier gab's auch nicht.

Psst, leise

Mit einem Bekannten diskutiere ich im Cafe Kranzler die Weltpolitik
und auch seinen Haarausfall. Alles weltbewegende Themen. Beim
Thema X, halt er seine Hand vor den Mund und sagt psst und leise,
das darf man so nicht sagen, das darf man schon lange so nicht
mehr sagen. Ich reibe die Augen, schau auf die Uhr, ob diese etwa
1940 anzeigt. Die ,Gutmenschen™ hoéren mit, sagt er. Wenn das mal
gut geht. Erinnern Sie sich an den Stuttgarter Literaten Werner
Mitsch, der dazu meinte: ,In schlimmen Zeiten sind Denkende An-
dersdenkende.” Und Voltaire, Freund des GroBen Fritz: "Ich bin
nicht Ihrer Meinung, aber ich gdbe mein Leben dafiir, dass Sie sie
sagen dirfen.” Und Andersdenkende haben statistisch gesehen welt-
weit eine klrzere Lebenszeit. Und 2 Meter unter der Erde ist es be-
kanntlich ganz, ganz cool.
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Seelen im Angebot

Nicht daB Sie jetzt an Goethes
Dr. Faustus denken, die hier
gemeinten Seelen sind durch-
weg physischer Natur, sind ca.
30 cm lang, ca. 6 cm breit und
4 cm hoch. Flir Uneingeweihte
waren das kleine Baguettes.
Diese werden jedoch nicht ei-
gens aus Paris eingeflogen,
sondern entstehen in Berlin.
Das geschmacklich Unnach-
A ahmliche entsteht durch eine
besonders lange Zeit der Ga-
rung. Ein Allgduer Backer bietet
diese und andere Gebirgsspezialitaten an. Wie durch Flgung liegt
diese Seelen Baguette-Backerei dann auch noch in der Pariser Stra-
Be. Wenn das kein Omen ist.

Flughafen-Romantik

Wahrend ich auf einen Freund warte, der heute noch in die groBe
weite Welt abheben mdchte, nehme ich eine ganz eigenartige Stim-
mung wahr. Das Geklapper der Anzeigetafeln, die meist unverstand-
lichen Lautsprecherdurchsagen, die traurigen und auch die freudigen
Gesichter der Reisenden. Die Mdglichkeit, dass ich in einer Stunde
am Bodensee sein kdnnte, um die FluBe ins Wasser zu stecken, um
ja cool zu bleiben, fasziniert mich. Flughafen tragen wie groBBe Bahn-
hofe auch dazu bei, den Gedanken freien Lauf zu lassen.

Mein Freund kommt und wir begeben uns in das ,Red Baron"
Restaurant. Leider ist jenes Restaurant in Tegel, von welchem man
die Flugzeuge starten und landen sehen konnte, nicht mehr in Be-
trieb. Komm doch mit sagt er. Leider, geht nicht, Termine. Aber rein
theoretisch ginge es doch.

Flughafen sind zum Traumen, vor allem, wenn Sie so bequem vor
der Hausture liegen wie in Berlin. Sie animieren zum Traumen. Im
Traum verlassen wir die Gegenwart und heben uns aus dem tagli-
chen Einerlei heraus. Ich wache wieder auf, der Kellner fragt, ob ich
noch einen Kaffee mdchte.
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Finf Minuten Lebenszeit

Was tut die Dame mit dem Regenmantel mit diesen finf Minuten?
Sie rannte um ihr Leben, um den Bus noch zu erwischen. Gerade
noch. Ich frage mich, warum die Menschen hier rennen. Der nachste
(und jeder folgende) Bus kommt in fiunf Minuten. Und gerade Rent-
ner, die so sagt man, ja alle Zeit der Welt haben, ereifern sich, in-
dem sie mit Ihren kaputten Huften rennen, um noch schnell durch
die Tur zu rutschen. Berlin hat einen so wunderbaren o6ffentlichen
Nahverkehr, daB man Uuberall schnell und ohne Eile hinkommen
kann. Aber was tate ich mit den gewonnenen finf Minuten ? Kame
ich finf Minuten zu frih an und, wlrde ich mich, je nachdem wo die
Besprechung stattfindet, an die Hotelbar setzen und einen Kaffee
trinken.

Dann waren auch noch finf Euro weg. Und dies alles wegen funf Mi-
nuten. Ergo: Ich habe keine Zeit, mich zu beeilen

Cool bleiben, das lernt man hier ganz schnell und das entspannt.

Mein Vater hat gesagt.

Ist es nicht erfrischend mit anhdéren zu kénnen, wie ein Nachbar auf
der Parkbank, bestimmt schon weit Uber 80, zu seinem Freund
sagt: ,Mein Vater hat gesagt" ? Und dann folgt eine Aufzahlung des-
sen, was er vor 70 Jahren alles gesagt bekam.

Und das, was ihn sehr gekrankt habe, sei gewesen: ,Aus Dir wird
doch nie etwas !". Padagogisch und menschlich rohe Menschen wie
diesen zitierten Vater gibt es auch heute.

Er habe sich zum Trotze hochgearbeitet. Leider habe dies der Vater,
dem er es zeigen wollte, nicht mehr erlebt. Kindheitspragungen blei-
ben ein Leben lang mitbestimmend flr unser Wohlbefinden. Und der
groBe Dichter Marcel Aymé erklart:

.Das groBte Vergnlgen im Leben besteht darin, Dinge zu tun, die
man nach Meinung anderer Leute nicht fertigbringt.”

Und daB ein Zustandebringen (unabhangig was) positiv auf unser
Gemut wirkt, wer wollte das bestreiten ? Wir werden ausgeglichen
und cool.
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Und wenn unser Zustandebringen auch noch respektiert und gelobt
wird, dann blihen wir auf wie Schulkinder, denen der Lehrer ein
Pluszeichen ins Heft schrieb. SchlieBen Sie sich Vereinen an, die das
Loben und den gegenseitigen Respekt zum Vereinsinhalt erklart ha-
ben. Der Autor kennt diese Adressen und ist auf Wunsch behilflich.

Folie

Von Ferne schon sehe ich eine Traube von Menschen an einer Bau-
stelle stehen. Beim Naherkommen entdecke ich, daBB es sich vorwie-
gend um Rentner handelt, die sich beim Anblick von Baggern und
Baukranen wie Kinder fuhlen mussen. Und ein Bauarbeiter breitet
auf der StraBe eine etwa funf mal flinf Meter groBe Folie aus. Von
oben flieBt Fertigbeton in eine vorbereitete Form - und ein GroBteil
auch daneben. Deswegen die Folie, damit sich der Beton nicht mit
der StraBBe verbindet.

Die Folie erflllt also eine Schutzfunktion wie eine Regenschutzfolie,
die beim Fahrradfahren im Regen ganz hilfreich ist. Jetzt stelle ich
die Frage, ob Schutzfolien an sich nicht auch in unserem Leben eine
natzliche Sache sind. Gegen physische Einflisse schlitzen wir uns,
aber wie schitzen wir uns gegen psychische Angriffe, Ungerech-
tig-keiten und Bedrohungen?

Haben wir anstelle einer Folie, ein sprichwdrtlich dickes Fell ? Oder
gar eine Hornhaut, die gar nichts mehr durchlaBt, weder Leid noch
Freud ? Da wir diese Schutzfolien im Alter ganz besonders brauchen,
ware es doch besser, sich um diese zu bemuhen.

Vergissmeinnicht

Der Professor erklart der staunenden Zuhorerschaft, dass schnelle
Entscheidungen aus einem Grunde oft falsch seien: Das Gehirn greift
lieber auf Informationen zurlick, die leichter zuganglich sind, d.h. die
oft benutzt wirden.

Die Lebenserfahrung, die tausende von Erfahrungen zusammenfaBt,
ist im Moment der ,Gefahr" oft nicht sofort verfigbar. Nicht immer
kann man funf Minuten nachdenken, um eine momentane Situation
Zu lésen.
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Gerade wir Alten ,stocken™ oft, wenn die Jingeren um uns eine Re-
aktion erwarten, die wir ,aus Altersgrinden® nicht unmittelbar zei-
gen kénnen. Training und nochmals Training lautet die Antwort. Kla-
vierspieler und auch solche, die ein Instrument erst im hohen Alter
erlernt haben, figen ihrem Leben neue Wertigkeit hinzu und bleiben
langer ,wach".

Die Bedienung will wissen, ob ich noch was haben méchte und ich
antworte spontan, ich misse mir das noch Uberlegen.

Z00

Berlin hat zwei Zoos, einer davon heil3t Tierpark. Den Elefanten ist
dies einerlei und auch den Pfauen. Wie herrlich so ein Pfauenrad sein
kann, das wir im Zoo zu sehen bekommen, d.h. wenn der Herr Pfau
es gerade will. Damit kann er angeben. Doch wenn er nicht mehr
kann, dann ist es aus mit seiner Schénheit. Dann ist er nur noch
eine graue Maus.

Graue Mantel, graue Pullover, graue Hosen, graue Hemden - die Be-
kleidungsindustrie hat sich auf uns Alte eingestellt. Alles wird in
dunklen Farben angeboten, als ob wir jeden Tag zu einer Beerdigung
wollten. Aber wir Alten trauen uns nicht, uns bunt anzuziehen. Der
beriihmte Berliner Architekt Walter Gropius hat auf die Frage, wel-
che Lieblingsfarbe er hatte, mit ,bunt® geantwortet. Was folgt dar-
aus?

Ich kaufe mir bunte Pullover und bunte Hemden. Ich will zeigen, dal3
ich noch lebe und daB ich noch neben den Jungen, die schon wegen
ihrer Jugend unser Leben bunt erscheinen lassen, am Leben teil-ha-
ben mdchte. Die Kinderwagen sind bunt, - und die darin befind-liche
Fracht. Herrlich!

Affenliebe
In einer Karikatur der Serie ,Hermann" wird ein Gorilla im Kafig ge-

zeigt, der zum Besucher sagt: ,Ich wilrde keine 10 Euro bezahlen,
um Dich anzuschauen."
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Aber wir schauen den Affen zu - und wenn wir aufmerksam sind,
lernen wir dabei auch noch etwas. Vom Hotel ,,25hours"™, das direkt
am Zoo liegt und in der 10. Etage ein Café und ein Restaurant unter-
halt, haben wir einen direkten Blick ins Affengehege.

Das sich gegenseitig Lausen lernen ? Das wollen wir nun nicht unbe-
dingt Ubernehmen. Die permanente Zuwendung jedoch halt die
Gruppe gesund und den Einzelnen. Wird ein Mitglied ausgestoBen,
dann geht es ihm an die Nieren und es wir ggf. krank.

Und wir Alten, er laust uns, d.h. Wer aus unserer Verwandtschafts-
horde kiimmert sich um uns, ruft an, schickt eine Postkarte ? Wenn
schon die eigene Verwandtschaft abhanden gekommen ist, dann
schlieBen wir uns einfach einem neuen Clan an. ,Mich laust der
Affe", wenn das mal keine Uberraschung ist.

Seelenfrieden flur einen Euro

Gelegentlich gehen wir gemeinsam Essen. Und ein Lokal, das eigent-
lich aus 20 verschiedenen Lokale besteht, bietet flir jeden etwas.
Zum Beispiel im zweiten Stock des ,Boulevard Berlin®, einem Shop-
pingcenter im Herzen von Steglitz.

Ich liebe Chinesisch, andere Indisch oder Japanisch. Man holt die
Speisen an der Theke und tragt sie zum Tisch. Ein Freund, nennen
wir in mal Albert, murmelt, dann murmelt er starker und sagt laut
,mir wurde ein Euro zu wenig rausgegeben, ich beschwere mich
beim Geschaftsflihrer®. Wir hatten Mihe ihn davon abzuhalten.

Selbst wenn er ,seinen“ Euro wieder bekommen hatte, stiinde die
Aufregung, die damit erzeugt wird, in keinem Verhaltnis zum Ertrag.
Mir personlich gehen solche Vorfélle stundenlang nach. Und das
muss ja nicht sein.

Vergessen wir ab und zu diesen ,einen Euro“, wenn wir dafir 100
Stunden Seelenfrieden bekommen. Recht haben und dies einfordern
zu wollen, mag zwar moéglich sein, kann unser Ego wach halten und
beschaftigen, eine Seelenmassage jedoch ist es nicht.

Wir mussen cool bleiben und mit unseren Kraften haushalten.

Geben wir ganz egoistisch was?
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Auf der Lustgarten genannten riesengroBen Rasenflache vor dem
Deutschen Dom verlustieren sich Berliner und Touristen. Sie rakeln
und strecken sich im Rasen und hoffen, dass die Hunde das Schild
,Hunde verboten" zuvor lesen konnten.

Am Rande hat sich ein Geigenspieler, der die Hitparade der StraBen-
musikanten recht und schlecht rauf und runter spielt, aufgebaut.
Eine groBe Schar Menschen sammelt sich um ihn und lauscht. Der
Geigenkasten ist offen. Ab und zu geht jemand hin und wirft etwas
hinein. Mich berlUhrte es aber besonders, als ein ,Clochard™ vorbei-
kam und auch etwas in den Geigenkasten warf.

Egal wie viel wir geben, der Akt des Gebens ist flir uns selbst sehr
wichtig. Er zeigt, dass wir noch ein ,mehr" haben und etwas abge-
ben kdnnen. Und das tut in erster Linie unserem Gemite gut.

Lobet den Herren

Wer kennt diesen herrlichen Choral nicht? Wenn die ganze Gemein-
de voller Inbrunst mitsingt, dann bebt die Welt und das Herz in je-
dem einzelnen. Nachdem wir aber nicht tagaus, tagein das gleiche
Lied vor uns hinsummen kdénnen, machen wir uns mal folgenden
Spal.

Dazu ein Beispiel: Der Busfahrer hatte einen sehr aufwendig gezwir-
belten Bart. Der Oberlippenbart zeigt links und rechts 10 cm in die
Welt und der Kinnbart zeigt die Klinste, die normal nur Lockenwick-
ler fertig bringen. Beim Besteigen des Busses nehmen wir diese Er-
scheinung vielleicht fur ein, zwei Sekunden wabhr.

Doch anstelle ,sich seinen Teil zu denken", lobte ich ihn spontan:
»Toller Bart I Worauf er ,Danke" sagte.

Suchen wir lobenswerte Umstande und auBern wir uns sofort ! Das
Gegenulber ist mehr als Uberrascht. Und wir selbst geraten in eine
positive Stimmung.

Wer Loben kann zeigt, dass er ,des Lobes" voll ist. Das ist purer
seelischer Reichtum, der nicht weniger wird, wenn wir ihn verschen-
ken. Und es kommt total cool an. Auch bei den Jungen, wenn wir de-
ren Gleitbrettkiinste mit , cool™ loben.
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Nec laudibus, nec timore

Eine Gedenktafel erinnert an den ,Lowen von Mdinster®, Graf von
Galen. Mehr dazu in Google. Sein Lebensleitmotiv war: ,Nicht Lob,
noch Angst" sollten ihn lenken kdénnen.

Sind wir schon ,so cool", dal uns aus Kritik entstehendes Lob und
Angst unberihrt lassen ? Oder fallen wir in uns zusammen, wenn wir
kritisiert werden oder wenn ein Arzt ein Untersuchungsergebnis un-
sensibel vermittelt?

Die Lebensweisheit, die wir in 60er, 70er, 80er oder 90er Jahren an-
gesammelt haben, sollte uns schitzen, damit wir nicht mehr ein
.Fahnchen im Winde" sind. Doch wenn uns die koérperlichen Krafte
langsam verlassen, dann verlaBt uns auch der geistige, jederzeitige
Zugriff auf unsere Lebensweisheit.

Stehen wir deshalb Uber den Dingen. Kimmern wir uns zuerst um
unsere Stimmungslage, was sehr einfach ist — wenn man es gelernt
hat.

Hose machen

| Anscheinend sind alle Ande-
rungs-Schneidereien hier in
tirkischer Hand. Die orientali-
sche Herzlichkeit dieser Famili-
enbetriebe fallt mir besonders
positiv auf. »Ich Hose
machen®, sagt er und gibt mir
@ cinen Abholschein; bezahlt
wird spater. Und wenn ein
ReiBverschluss klemmt, sagt er
»,Ich sofort machen™. Das nenn'’
ich Service.

Da ist man einfach groBzigig, auch wenn die ,Ordografi® nicht der
deutschen DIN-Norm entspricht.
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Wir sind Papst

Kulturelle Ereignisse, die andere flr uns stellvertretend vollbringen,
werfen einen Lichtstrahl auch auf jene, die vor dem Flatscreen mit-
gefiebert und ungehorte Ratschlage erteilt haben.

Gut, daB wir uns im Glanze der ELF, die uns in der Welt vertreten
hat, sonnen kénnen. Das Uberlagert den eigenen Trubsinn und er-
muntert zu weiteren Schritten, wie z.B. dem ganzlichen Lahmlegen
des Ku'damms.

Alle vier Jahre ist das FuBballfest das tolerabelste. Ohne dass eine
Demo beim Ordnungsamt angemeldet ware, ,besetzen™ Fans hu-
pend den Ku'damm fur drei Stunden.
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Pferdekoppeln und Osterfest

Gaaaaanz weit oben, d.h. noch in Berlin liegt das Ddrfchen Lubbars.
Die Bauernhdauser sind typisch norddeutsch und die einzige Kirche
und das einzige Wirtshaus sind auch in der Dorfmitte. Dort ist ein
Ostermarkt, genauso wie er in Ebersberg in Oberbayern sein kdnnte.
Die Menschen lieben die Beziehung zu Ihrer Scholle, zu dem was sie
der Scholle abgerungen haben.

Jede Region hat Ihre Trachten. Damit trachten wir danach, der Ver-
bundenheit mit unseren Vorfahren, die flir uns den Wald gerodet
und daraus Felder gemacht haben, ein wenig ndherzukommen.

Gequalte Dame

Dort wo der Kurfirstendamm mit 40 Metern mit am breitesten ist,
auf Hohe Joachim-FriedrichstraBBe, befinden sich auch Parkbanke. Ich
liebe es, mich dort hinzusetzen und die Welt zu beobachten. Eine
weiB gelockte altere Dame, mit ebenmaBigen Gesichtszligen, be-
stimmt in ihrer Jugend eine Schénheit, geht - oder besser gesagt
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tippelt den 10 Meter breiten Gehsteig entlang. Ein marineblauer
Samtanzug, der Blick geradeaus wie festgefroren, lassen mich das
Alter raten: bestimmt weit Uber 80. Daneben ein etwa 12-jahriger
Knabe, der gestikulierend mit der Dame redet. Ein Enkel oder Uren-
kel vielleicht? Ich beobachte die Szene gut Uber 40 Meter. Pl6tzlich
rennt der Knabe von der Dame zurutck zu seinen Kumpels und ruft:
"Die Alte hat gar nicht reagiert". Es hat ihm anscheinend SpaB ge-
macht, die Hilflose zu argern. Und seine Freunde haben dies u.U. als
Mutprobe aufgefasst.

Ob wir wollen oder nicht, mit zunehmenden Alter wird unsere
Schwache sichtbar und lockt - vielleicht in unserer Natur so geplant-
Jager an wie in der Serengeti. Wenn wir uns dessen bewuBt sind,
konnen wir uns darauf einstellen., so wir die Krafte hierfir noch ha-
ben.

Fortsetzung folgt.

Auf Riickmeldungen freut sich Rat und Tat (15)

meinradmueller@hotmail.de
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